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CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Cognome e Nome MONAUNI SILVIA

Data e luogo di nascita 11/12/1973 VERONA (VR)

Amministrazione A.U.S.L. di Reggio Emilia

Qualifica Dirigente Psicologo Dipartimento Salute Mentale ¢ Dipendenze Patologiche
Incarico attuale PROFESSIONALE Dal 01/07/2009

Numero di Telefono ufficic 0522339521

TITOLI DI STUDIO

Titolo di Studio:
1998: Laurea in Psicologia, presso presso Universitd degli Studi di Padova con la votazione dj
110/110 ¢ lode

2006: Specializzazione in Psicoterapia presso il Centro di Psicologia ed Analisi Transazionale di
Milano

Altri Titoli di Studio ¢ Professionali:

2002: Diploma del Corso biennale "Counseling ad indirizzo analitico-transazionale e metodologie
umanistiche" presso il GE.T.di Genova (608 ore)

2000: Diploma del "Corso di Perfezionamento in Testing Psicologico" presso 1'Universita degli
Studi @i Padova (100 ore)

2000: Diploma del "Corso biennale di formazione fenomenologico esistenziale per operatori

sociali” ad impostazione Rogersiana della Comunita Europea (308 ore)



Partecipazione ad eventi formativi di particelare rilevanza professionale:

10-11-12 Febbraio 2023 Dialectical Behavioral Therapy, training intensivo secondo livello,
condotto da Charles R. Swenson

Aprile 2023 La complessita delle manifestazioni di disagio nei giovani utenti. Dott. Costa
2(018/2023: supervisione sui casi con tecnica EMDR

2016/2023: iter formativo sui gruppi rivolti a pazienti con disturbi borderline di personalita secondo
il modello della terapia dialettica comportamentale (Marsha Linehan), DBT skills training, Dott.ssa
Ridolfi

2022: formazione AUSL RE sulla “presa in carico delle identita di genere nei servizi territoriali”
2021/2022: “Le regole del gioco™. Percorso formativo per orientarsi e conoscere il mondo delle
piattaforme social e dei videogiochi.

2021. AUSL/COMUNE/PROVINCIA Iter formativo “Conoscere per riconoscere ed affrontare la
violenza maschile sulle donne nelle relazioni di intimita”

2018: Workshop EMDR Livello 2

2018: Workshop EMDR Liveilo 1

2016/2019: iter formativo sull' esordio psicotico, e l'utilizzo della CAARMS, Dott.ssa Eva Gebhardt
2016: formazione regionale sulla conduzione di gruppi DBT rivolti ai genitorl di pazienti con
disturbo borderline di personalita sul modello della dott.ssa Marsha Linehan- Dott.ssa Ridolfi

2016: DBT Workshop di 20 ore sulla conduzione di gruppo con pazienti con disturbo borderline di
personalita- Dott.ssa Lavinia Barone

2009/2017 : formazione sul tema “migrazione” con il Centro Fanon di Torino, con momenti
programmati di supervisione ¢ approfondimenti teorici

2010/2016 : socia del Centro Culturale Junghiano Temenos, Bazzano, Bologna, che promuove
attivita di divulgazione e formazione sulla Psicologia Junghiana con partecipazione a varie giornate
formative di approfondimento teorico e supervisione dei casi

2012/2015 : formazione sul test di Rorschach secondo la metodologia Exner

2011-2013: Master Biennale in Psichiatria nei contesti penitenziari organizzato dalla Regione
Emilia Romagna

2009/2014: Formazione organizzata dalla Regione Emilia Romagna sul tema: "Lavorare con gli
autori di violenze di genere nelle relazioni di intimita"

2010: Uso del test di Wartegg in ambito psicodiagnostico

2009/2012: Gestione e trattamento dei disturbi di personalita ¢ dei pazienti ad alto carico

assistenziale: trattamento metacognitivo del DBT



2008/2013 : supervisone sui casi, Dott.Fischetti, SPI

Formazione permanente con aggiornamenti professionali e partecipazioni a convegni organizzati

dall'Ausl di Reggio Emilia e provincia

ESPERIENZE LAVORATIVE

Ottebre 2016 ad oggi: Psicologa presso il Centro Salute Mentale di Via Petrella:

- attivita di valutazione diagnostica (Wais, Leiter 3 e test di personalita)

- colloqui psicologici di supporto ed attivita di psicoterapia

- stesura di profili di personalita su richiesta dei Servizi Sociali per il Tribunale dei Minorenni di
Bologna.

- conduzione di gruppi DBT con il modello di Marsha Linehan rivolti a pazienti con disturbo
Borderline di personalita (terza edizione)

- conduzione di gruppi per familiari di pazienti con il disturbo borderline di personalita (seconda
edizione)

- sedute EMDR sui traumi di vita

- membro del tavolo di coordinamento Contrasto alla Violenza di genere

2009/2016 : Dipendente del Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze Patologiche presso la
Casa Circondariale di Reggio Emilia. Servizio psicologico rivolto ai detenuti, nella valutazione del
rischio suicidario, assessment diagnostico, colloqui di sostegno e di psicoterapia individuali, attivita
di rete con i Servizi del territorio. Aftivita psicologica di gruppo, in particolare “Dialoghi dal
mondo” con il focus sul tema della migrazione e sulla conoscenza dell'altro “diverso da me” per
migliorare la convivenza in Istituto e il Gruppo “Caino” sul tema della violenza e delle condotte

aggressive.,

2009/2016 : membro del Gruppo di Miglioramento Aziendale sulla Migrazione, che si occupa di

formazione e ricerca sul tema

2010-2015: membro del CEP, Comitato esecutivo di programma responsabile della salute negli

istituti penitenziari

Dal 03/01/2005 At 30/06/2009: Specialista Ambulatoriale come Psicologa Ausl di Reggio Emilia,



presso presidio Sert Carcere ed OPG. Attivita di valutazione e consulenza psicologica con detenuti

ed internati tossicodipendenti

Dal 15/03/1999 Al 31/12/2004: Ceniro di Solidarieta di Reggio Emilia (CEIS), attivita psicologica

individuale e di gruppo rivolta a pazienti tossicodipendenti e familiari.

COLLABORAZIONI OCCASIONALI

Progetti in collaborazione con il Ministero di Grazia e Giustizia:

2005 progetto sostanz(i)almente Cinema: cineforum con riflessione su temi legati alla realta
detentiva e alla tossicodipendenza

2008 Progetto di gruppo multiculturale, finalizzato al dialogo e confronto tra detenuti di nazionalita

diverse

Attivita libero professionale:

Dal 2004 ad oggi: attivita psicoterapeutica ¢ di valutazione psicodiagnostica privata, intramoenia

Attivita di Docenza

2014/2022 in corso: docente del corso di psicologia clinica presse UNIMORE nel corso di TRP e
10

Marzo ed Ottobre 2022 : “La psicoeducazione familiare nei disturbi borderline di personalitd”. T
concetti di mentalizzazione, validazione ed espressione emotiva, strumenti utili per i familiari.

2014 La migrazione e i suoi intrecci, “La fragilith dei percorsi migratori”, Aus! di Reggio Emilia

2014 La migrazione e i suoi intrecci — “Psicopatologia ¢ Cultura”, Ausl di Reggio Emilia

2013: docenza sul tema “Il frauma migratorio”, Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia,
Facolta di Medicina ¢ Chirurgia, Speranze, “Sconfitte e risorse delle migrazioni, discussioni di
casi clinici”

2013 Docenza sul tema “Dipendenze patologiche nel migrante: una riflessione sulla situazione
a Reggio Emilia per potenziare la rete delle opportunita e migliorare insieme le risposte”,
evento Ausl- Caritas

2012: docenza sul tema "La migrazione' presso sede provincia Reeeio Emilia

2011: 24 ore di docenza sul tema "La migrazione" presso Ausl ed Ospedale di Guastalla,

Castelnovo n¢ Monti e Correggio



2002- 2004: Docente nei corsi di formazione trasversale con FORMART ed ECIPAR per classi di

apprendisti, sul tema "La Comunicazione Interpersonale”

Partecipazione a Convegni come relatore:

Dicembre 2013 “In cammino, donne e uomini che guardano al futuro”, Unione dei Comuni
della Val d'Enza, evento organizzato sul tema della violenza di genere

Giugno 2013 convegno “La Psicologia clinica, prospettive in ambito penitenziario”, Regione
Emilia Romagna sulla sanita Penitenziaria

Settembre 2012, durante la Settimana della Salute Mentale, Aus! di Reggio Emilia, Convegno
“Esperienze in Viaggio”, intervento dal titolo “Progetto di integrazione multiculturale in
Carcere: Dialoghi dal Mondo”

Settembre 2011, durante la settimana della Salute Mentale, Ausl di Reggio Emilia, Convegno
“Traiettorie oltre le sbarre”, intervento dal titolo “Il Servizio di Salute Mentale in Carcere:

Filosofie, rete e dimensioni emotive”

Testi pubblicati

2014 articolo “La violenza di genere. Quale intervento?” Scttembre- Ottobre Psicologia
Contemporanea

2015 Capitolo “Il gruppo Caino” nel libro “Linguaggi e gesti della violenza” D. Vasari, A.Spada
Publi & Stampa Edizioni

2015 Articolo “Caine, un'esperienza di gruppo in earcere” in Bollettino Ordine degli Psicologi
dell'Emilia Romagna, Bollettino n.1, 2015

2014 articolo “Dialoghi dal monde. ¥ gruppi psicologici interetnici”, numero di marzo-aprile
Psicologia Contemporanea

2014 Partecipazione alla stesura del programma regionale per la salute negli Istituti Penitenziari,
nella parte che descrive 'attivita dello psicologo clinico in carcere “Indicazioni alle aziende USL
per la redazione dei programmi aziendali”

2014 Partecipazione alla stesura della circolare 11/14 sulla “Prevenzione del rischio autolesivo e
suicidario in carcere ¢ nei servizi minorili”, in particolare nella descrizione dei test utili nella
rilevazione del rischio

2012 “Dialoghi dal Mondo”: libretto a cura di Dott.ssa Silvia Monauni e Dott. Daniele Vagari,
stampato in collaborazione con I'Ausl di Reggio Emilia e il Ministero di Grazia e Giustizia, per gli

atti del Convegno “Esperienze in Viaggio”



2010 Abstract “Dialoghi dal mondo” per il convegno nazionale “Diversitd come normalita: equitd

di accesso come sfida nei servizi sanitari e sociosanitari®

Attivita di Ricerca 1996-1998 attivita di ricerca presso l'Istituto di Fisiologia Umana

dell'Universita degli Studi di Verona, finalizzata alla stesura della tesi di laurea

Capacita Linguistiche:
Inglese: buona conoscenza parlata e scritta

Tedesco e francese: conoscenza scolastica
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