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Formazione 

La Prof.ssa Stefania BENVENUTI si è laureata nel 1987 in Chimica e Tecnologia Farmaceutiche con la 

votazione di 110/110 e lode presso l'Università degli Studi di Modena e nel 1988 si è successivamente lau-

reata in Farmacia presso la stessa Università. 

La Prof.ssa BENVENUTI ha frequentato, negli a.a. 1987/1988 e 1988/1989, due Corsi di perfezionamento in 

"Metodologie di laboratorio per la ricerca sul farmaco", settore Analitico - Farmaceutico, presso il 

Dipartimento di Scienze Farmaceutiche dell'Università di Modena. 

Ha conseguito nel 1993 il titolo di Dottore di ricerca in “Scienze del farmaco”, curriculum “Metodologie 

analitiche avanzate” discutendo la tesi “Studio e applicazione di tecniche HPTLC nell’analisi di composti di 

interesse farmaceutico”. 

La Prof.ssa Stefania BENVENUTI e’ stata, dal 1993, ricercatrice per il gruppo disciplinare CHIM08 (Chimica 

Farmaceutica); nel novembre 2000, è risultata idonea al concorso di professore associato presso la Facoltà 

di Farmacia dell’Università degli Studi di  Palermo, settore disciplinare CHIM08 ed in seguito è stata 

chiamata dalla Facoltà di Farmacia dell’Università di Modena. 

 

Attività didattica 

Dal 2005 al 2008 la Prof.ssa Stefania BENVENUTI è stata Presidente del Corso di Laurea in Tecniche 

Erboristiche e dal 2008 è Presidente del Corso di Laurea in Scienze e Tecnologie Erboristiche. Ha svolto le 

seguenti attività didattiche per i corsi di Laurea indicati: 

- corso di Laurea Specialistica e Laurea Magistrale in  Farmacia: “Fitofarmacia”, “Chimica dei farmaci di 

origine vegetale”, “Chimica dei principi attivi di origine naturale” , “Analisi dei medicinali 1”; 

- corso di Laurea specialistica e Laurea Magistrale in Chimica e Tecnologia Farmaceutiche: “Analisi dei 

medicinali”; 

- corso di Laurea in Tecniche Erboristiche e Laurea in Scienze e Tecnologie Erboristiche: “Chimica dei 

farmaci di origine vegetale”, “Analisi dei principi attivi di origine vegetale”, “Chimica dei principi attivi di 

origine naturale”; 

- Diploma Universitario in Tecniche Erboristiche: "Elementi di Fitochimica", “Fitochimica I”. 

Attualmente è titolare degli insegnamenti di “Analisi dei medicinali 1” (7 CFU) del corso di Laurea 

Magistrale in Farmacia e di “Chimica dei farmaci di origine vegetale” (4 CFU) corso a scelta per il corso di 

Laurea Magistrale in Farmacia. 

Ha inoltre fornito assistenza agli studenti dei C.si di Laurea in Farmacia, Chimica e Tecnologia 

Farmaceutiche, Tecniche Erboristiche e Scienze e Tecnologie Erboristiche nella preparazione di tesi di laurea 

sia compilative che sperimentali, ed ha partecipato in qualità di relatore o controrelatore alle commissioni 

per gli esami di laurea per i corsi di laurea in Farmacia, Chimica e Tecnologia Farmaceutiche e Presidente 

degli esami di Laurea in Scienze e Tecnologie Erboristiche e Tecniche Erboristiche . 

La Prof.ssa BENVENUTI è stata referente e rappresentante ECTS per il Diploma in Tecniche Erboristiche. Ha 

fatto parte della commissione per l’ammissione degli studenti al suddetto Diploma ed ai Corsi di Laurea in 

Scienze e Tecnologie Erboristiche. 

E’ membro della commissione per l’ammissione degli studenti ai C.si di Laurea Magistrale in Farmacia e 

Chimica e Tecnologie Farmaceutiche e della commissione tutoraggio del C.so di Laurea in Farmacia. 



La Prof.ssa Stefania BENVENUTI ha svolto attività di tutore e docente della Scuola di dottorato di ricerca in 

“Scienze e tecnologie dei prodotti per la salute” . 

Nel triennio 2005/08 la Prof.ssa Stefania BENVENUTI ha fatto parte della Giunta del Dipartimento di Scienze 

Farmaceutiche ed era membro della Commissione personale del suddetto Dipartimento. 

 

Attività di ricerca 

L’attività scientifica della Prof.ssa BENVENUTI si è  sviluppata secondo le seguenti linee di ricerca: 

- indagini su diverse specie officinali per l’isolamento, purificazione, caratterizzazione chimica e studio 

delle proprietà  biologiche dei  principi attivi contenuti; 

- separazione e studio biologico  di derivati chirali di origine vegetale; 

- messa a punto, applicazione e validazione  di  metodologie analitiche avanzate per  il controllo di 

qualità  dei  derivati; 

- messa a punto di tecniche  di estrazione  atte alla preparazione di derivati  tecnologicamente validi. 

I risultati di queste ricerche si sono concretizzati in numerose pubblicazioni a stampa su riviste scientifiche 

internazionali, nonché in numerose  partecipazioni a Convegni,  Congressi e Seminari. 

L’attività di ricerca è stata svolta in collaborazione con studiosi sia dell’Università di Modena e Reggio Emilia 

sia di altre Istituzioni italiane (Università di Bologna, Università di Parma e Università di Pisa) e straniere 

(INSERM di Tolosa, Tohoku Phamaceutical University). 

 

Per quanto riguarda l'attività di ricerca, la Prof.ssa BENVENUTI si è dedicata alla ottimizzazione delle tecniche 

analitiche e di estrazione al fine di determinare composti attivi naturali di origine naturale. Gli studi 

inizialmente hanno riguardato la messa a punto e l’applicazione di tecniche HPTLC e HPLC su Glycyrrhiza 

glabra L., Ribes, Rubus, Vaccinium spp., Aronia melanocarpa Elliot,  Hypericum perforatum L. e Hypericum 

richeri Vill., Echinacea spp., Citrus aurantium L. var. amara e propoli. 

Numerose ricerche sono state svolte su oli essenziali (EOs) di origine e provenienza diversa (Juniperus 

communis L., Origanum ssp., Lavanda ssp., Melaleuca alternifolia L., Thymus spp.). La Prof.ssa BENVENUTI in 

collaborazione con altri gruppi di ricerca si è dedicata allo studio delle variazioni del profilo metabolomico 

delle piante aromatiche e della loro attività antimicrobica su Gram +, Gram- e ceppi fungini. In questo 

ambito ha contribuito allo sviluppo di metodi GC-MS e GC-FID, per la separazione ed analisi di componenti 

attivi e per il frazionamento bioguidato al fine di separare gli attivi da piante aromatiche, per dare una 

spiegazione razionale delle possibili attività biologica degli EOs su diversi microrganismi e linee cellulari 

Tumorali. Inoltre numerosi studi sono stati svolti sui composti volatili mediante tecniche HS-SPME-GC-MS, 

con l’obiettivo di differenziarne la diversa origine e composizione chimica. 

La Prof.ssa BENVENUTI è socio fondatore e fa parte del Consiglio Direttivo della Società Italiana per la Ricerca 

sugli oli essenziali (SIROE); è membro della Società Italiana di Fitochimica (SIF), e della Società Italo-

Latinoamericana di Etnomedicina (SILAE). 

E’ responsabile di numerosi contratti di ricerca con aziende private ed ha partecipato nel 2002 al progetto 

Nazionale di Ricerca dell'Istituto Nazionale per la Ricerca Scientifica e Tecnologica della Montagna "Terreni 

e Piccoli Frutti spontanei e coltivabili nell'Appennino tosco-emiliano: Loro Protezione e Valorizzazione", 

responsabile scientifico Prof.ssa Maria Franca Brigatti 

La Prof.ssa BENVENUTI ha partecipato al progetto PRIN 2009 “Metodologie analitiche di screening per la 

ricerca di molecole bioattive” ed al PRIN 1998  “Caratterizzazione della qualità chimica e biochimica di 

Ribes, Rubus e Vaccinium: costituenti organici biologicamente attivi, macro- e microelementi”. Ha inoltre 

partecipato, ai bandi PRIN 2015 come Principal Investigator, ed ai bandi PRIN 2005 e PRIN 2004.  

Ha coordinato il progetto nazionale che coinvolgeva undici Università e due centri di ricerca “EssentialEXPO: 

sana alimentazione e rinascita delle coltivazioni italiane d’eccellenza ed ecosostenibili di piante aromatiche, 



fonte di oli essenziali il ruolo della canapa più qualità e meno veleni”, selezionato e promosso dalla CRUI 

(Conferenza dei Rettori delle Università Italiane) per la partecipazione ad EXPO2015. 

E’ responsabile  della collaborazione fra l’Università di Modena e Reggio Emilia e l’Università di Milano per il 

progetto UNIMONT. 
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