CURRICULUM VITAE
di GIULIA CASALINI

Informazioni personali
Nome e Cognome

Data di nascita

E-mail

Cittadinanza

Incarico attuale

Istruzione e formazione

Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

Giulia Casalini

29/01/1993

giulia.casalini@ausl.re.it
giulia.casalini@unimore.it

[taliana

Fisioterapista/Tutor didattico

2023-2024

Master in Management e Funzioni di Coordinamento delle Professioni Sanitarie
Universita Telematica Degli Studi di Roma
Titolo in fase di conseguimento

2021 - 2023

Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie

Universita degli Studi di Ferrara

Discussione tesi dal titolo “Realizzazione di un video informativo rivolto a pazienti che
affrontano un intervento al seno a causa di un carcinoma mammario”

Votazione: 110/110 e lode

2012 - 2015

Laurea in Fisioterapia

Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia

Discussione tesi dal titolo “Studio preliminare sugli effetti dell'Action Observation Therapy
come strumento di educazione preoperatoria del paziente operato di protesi di anca”
Votazione: 110/110 e lode

2007- 2012

Diploma di maturita scientifica ad indirizzo informatico
Liceo Scientifico PNI Dall’Aglio, Castelnovo ne’ Monti (Reggio Emilia)
Votazione: 93/100
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Esperienza professionale

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego

Principali mansioni
e responsabilita

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di impiego

Principali mansioni
e responsabilita

Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore di lavoro

Tipo di impiego

Principali mansioni
e responsabilita

Agosto 2019 - in corso

Azienda Unita Sanitaria Locale di Reggio Emilia - IRCCS
Sede legale in Via Amendola 2, 42122 Reggio Emilia

Azienda Sanitaria

Fisioterapista dipendente
A tempo indeterminato full time

Da marzo 2023 ad oggi svolgo l'attivita professionale in collaborazione con Tutor didattici del
Corso di Laurea in Fisioterapia dell'Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia.

Da febbraio 2024 a maggio 2024 ho svolto un rientro in clinica ambulatoriale presso
I'Arcispedale Santa Maria Nuova Reggio Emilia

Da marzo 2020 a marzo 2023 ho svolto attivita € mansioni rientranti nel profilo professionale
del Fisioterapista presso I'Arcispedale Santa Maria Nuova Reggio Emilia

Da agosto 2019 a marzo 2020 ho svolto attivita e mansioni rientranti nel profillo professionale
del Fisioterapista presso I'Ospedale Civile di Guastalla

Febbraio 2016 — Agosto 2019

Centro Riabilitativo Reggiano - CRR
Sede legale in Via Daniele da Torricella 4, 42124 Reggio Emilia (RE)

Fisioterapista libero professionista

Attivita e mansioni rientranti nel profilo professionale del Fisioterapista
Presa in carico riabilitativa di pazienti affetti da patologie prevalentemente ortopediche

Agosto 2016 — Maggio 2017

Cooperativa Sociale Coopselios
Sede legale in Via Antonio Gramsci 54/s, 42124 Reggio Emilia

Fisioterapista Dipendente

Attivita e mansioni rientranti nel profilo professionale del Fisioterapista

Da agosto 2016 a gennaio 2017 ho svolto attivitd e mansioni rientranti nel profilo
professionale del Fisioterapista presso Casa Protetta Villa delle Ginestre di C. Monti (RE)
Da gennaio 2017 a maggio 2017 ho svolto attivita e mansioni rientranti nel profilo
professionale del Fisioterapista presso R.S.A. | Ronchi di C.Monti (RE)

Presa in carico riabilitativa di pazienti prevalentemente geriatrici




Corsi post-laurea svolti:

Riguardo la formazione:

Riguardo il management:

Riguardo le patologie di
spalla:

Riguardo le patologie del
rachide:

09/02/2024
“La formazione sul campo: caratteristiche, tipologie, organizzazione e gestione” AUSL IRCCS
RE, Reggio Emilia

02/02/2024
“‘ABC del processo formativo aziendale: analisi del fabbisogno, progettazione, erogazione,
valutazione” AUSL IRCCS RE, Reggio Emilia

24/01/2024
“Progettare una tesi di laurea” AUSL IRCCS RE, Reggio Emilia

29/11/2023 e dal 16/11/2021 al 30/11/2021
“Briefing per guide di tirocinio di Fisioterapia” AUSL IRCCS RE, Reggio Emilia

15/05/2023
“| profili di competenza dei tutor e dei coordinatori dei CDL UNIMORE e loro sviluppo futuro”
AUSL IRCCS RE, Reggio Emilia

Dal 04/02/2021 al 01/03/2021
“Corso Tutor - Guide di tirocinio di base” AUSL IRCCS RE, Reggio Emilia

02/02/2024
‘Lean Il livello: approfondimento sugli strumenti di lean thinking in sanitd” AUSL IRCCS RE,
Reggio Emilia

12/12/2023
“‘Lean livello base. Introduzione al lean thinking in sanita” AUSL IRCCS RE, Reggio Emilia

17/03/2018 e 18/03/2018
“Le instabilita gleno-omerali”, Forli. Docenti: Dott. Francesco Inglese e Dott.ssa Silvia Di
Giacomo

20/05/2016 e 21/05/2016
“Le lesioni della cuffia dei rotatori e capsulite adesiva”, Forli. Docenti: Dott. Francesco Inglese
e Dott.ssa Silvia Di Giacomo

11/11/2016 e 12/11/2016
‘Le patologie traumatiche e degenerative della spalla”, Forli. Docenti: Dott. Francesco Inglese
e Dott.ssa Silvia Di Giacomo

27/02/2017
Tirocinio osservativo di un giorno c¢/o Poliambulatorio Shoulder Team, Forli. Osservazione di
valutazione e trattamento patologie di spalla in presenza del Dott. Francesco Inglese

Dal 18/05/2024 al 19/05/2024
“Cefalee primarie e secondarie. Ragionamento clinico, terapia manuale ed esercizio” Milano
Docenti: Dott. Fabio Lodi Rizzini e Dott. Frank Musarra

Dal 07/04/2016 al 10/04/2016 e dal 20/10/2016 al 23/10/2016

Dal 16/03/2017 al 19/03/2017 e dal 14/09/2017 al 17/09/2017

McKenzie Parte A, C, B e D “La colonna lombare”, “Rachide lombare avanzato - arti inferiori”,
“La colonna cervicale”, “Rachide cervicale avanzato - arti superiori” Milano. Docente: Dott.ssa
Sara Luetchford



Riguardo le patologie di anca
e ginocchio:

Riguardo la patologia oncologica
mammaria:

Dal 9 al 12/02/2017 e dal 23 al 26/06/2017

SMARTERehab - Livello 1, Moduli 1 e 2 “Analisi e controllo motorio della regione lombare e
pelvica”, “Analisi e controllo motorio della regione cervicale, toracica e temporomandibolare”,
Reggio Emilia

03/12/2016 e 04/12/2016
SMARTERehab “Sottoclassificazione nella riabilitazione neuromuscolare”, Montegrotto Terme

10/06/2017 e 11/06/2017
“Valutazione e trattamento del rachide cervicale in terapia manuale”, Modena

09-10-11/03/2018
“Back School, Neck School, Bone School Programma Toso per la prevenzione e rieducazione
delle algie e patologie vertebrali”, Abano Terme. Docente: Benedetto Toso

23/01/2016 e 24/01/2016
“Trigger Points: tecniche di digitopressione”, Firenze

14/08/2018
“Tecnica Pompage”, Viterbo

04/06/2017
Workshop “Manipolazione fasciale — principi base”, Rimini

04/06/2017
Workshop “Pilates terapeutico”, Rimini

15/12/2021

‘La patologia degenerativa di anca tra chirurgia conservativa e sostitutiva protesica nella
medicina fisica e riabilitativa”, AUSL di Reggio Emilia. Docenti: Dott. Ettore Sabetta, Dott.
Daniele Giovanardi

Dal 16/07/2018 al 17/06/2018
“Kinesio Taping KT1 e KT2: concetti fondamentali e tecniche correttive”, Rimini

17/02/2018 e 18/02/2018
“Sindrome da iperpressione femoro-rotulea: inquadramento clinico, imaging, terapia
manuale e riabilitazione”, Parma. Docente: Dott. Luca Bertoli

25/05/2015
“Artroscopia dell’'anca e della spalla degenerativa”, Azienda ospedaliera di Reggio Emilia —
Arcispedale Santa Maria Nuova, Reggio Emilia

02/02/2022
“‘Aggiornamento delle tecniche oncoplastiche in chirurgia mammaria e implicazioni sul
successivo trattamento fisioterapico”, AUSL di Reggio Emilia. Docente: Dott. Guglielmo Ferrari

Dal 28/02/2022 al 04/03/2022
“Corso base per fisioterapisti: trattamento dell'edema linfo-venoso”, AUSL di Reggio Emilia

28/09/2022 e 06/04/2022
“Confronto su casi clinici: le donne operate al seno”, AUSL di Reggio Emilia

19/10/2022
“‘Formazione in riabilitazione oncologica”, AUSL di Reggio Emilia

14/10/2019 e 25/10/2019
‘Riabilitazione nel PDTA del paziente affetto da carcinoma mammario”, AUSL di Reggio Emilia



Riguardo discussioni collegiali in
equipe:

Riguardo competenze trasversali:

Riguardo Covid-19 e influenza:

25/01/2024
“Giornata delle professioni sanitarie” AUSL IRCCS di Reggio Emilia RE

02/12/2023
‘Il gesto terapeutico: neuroscienza e riabilitazione” AUSL IRCCS di Reggio Emilia RE

Dal 28/09/2020 al 31/12/2020
“Journal Club Medicina Fisica e Riabilitativa” AUSL di Reggio Emilia

Dal 05/08/2019 al 20/12/2019
“Discussione casi clinici” AUSL di Reggio Emilia

08/11/2021
“Opzioni terapeutiche in pazienti con spasticita” AUSL di Reggio Emilia. Docente: Dott. Colli

29/02/2024
“Le parole della cura”, AUSL IRCCS di Reggio Emilia RE

29/09/2023
“Assistenza alla persona malata: aspetti spirituali”, AUSL IRCCS di Reggio Emilia RE

12/09/2023
“Prevenzione e gestione delle aggressioni ai danni del personale sanitario”, AUSL IRCCS di
Reggio Emilia RE

25/05/2023
‘Prevenzione della corruzione, trasparenza ed integrita dedicato al personale sanitario”, AUSL
IRCCS di Reggio Emilia RE

08/04/2022
‘Mindfulness: radicare, accogliere, lasciar andare, aspetti teorici e pratici per la riduzione dello
stress”, AUSL di Reggio Emilia

13/10/2021
“Competenze Motivazionali in Fisioterapia”, AUSL di Reggio Emilia

25/09/2019
“Tutela della privacy in ambito sanitario”, AUSL di Reggio Emilia

10/02/2020
“Health Literacy”, AUSL di Reggio Emilia

15/01/2021
‘Respiratory Physiotherapists fighting covid-19”,

13/02/2020
“Emergenza coronavirus”, AUSL di Reggio Emilia

05/03/2020
“Formazione misure di prevenzione Covid-19 Ospedale Civile e distretto di Guastalla”, AUSL
di Reggio Emilia

01/03/2020
“‘SARS-COV-2: cosa & e come utilizzare i Dispositivi di Protezione Individuale” AUSL di Parma

13/03/2020
“Indicazioni per la prevenzione della trasmissione Covid-19”, AUSL di Reggio Emilia

04/01/2020
“Il rischio biologico in ambito sanitario: conoscere bene per prevenire meglio”, AUSL di
Bologna
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Riguardo terapie fisiche:

Corsi a cui ho partecipato in
qualita di relatore:

Capacita e competenze
personali

Madrelingua

Autovalutazione
Livello europeo
Inglese
Francese

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze

organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche

11/03/2017
Corso “SHM di Human Tecar nel trattamento delle patologie osteoarticolari € muscolari, acute
e croniche — Addestramento alla tecnica fisioterapica”, Bologna

28/05/2016
Corso “SHM di Human Tecar”, Bologna
Relatore presso il corso “Corso Tutor base (Guide di tirocinio”, Reggio Emilia 29/04/2024

organizzato da AUSL IRCCS RE

Relatore presso il corso “Innovazione e ricerca attraverso le tesi di laurea delle professioni
sanitarie della riabilitazione”, Reggio Emilia 05/10/2016 e organizzato da AUSL RE

Italiana
Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale | Produzione orale
B1 B1 B1 B1 B1
A1 A1 A1 A1 A1

Ottime capacita di lavorare in equipe condividendo con le altre figure professionali il
programma e gli obiettivi riabilitativi da conseguire.

Buone capacita comunicative e relazionali con pazienti e caregivers.

Buone capacita relazionali con pazienti complessi acquisite durante I'attivita nei reparti di
Rianimazione e Terapia Semintensiva, sviluppate in particolare durante la pandemia da Sars-
Cov-2

Buone competenze nella pianificazione delle attivita e nella gestione dei tempi lavorativi
acquisite durante I'attivita professionale sia clinica, sia formativa presso il Corso di laurea in
Fisioterapia

Valide competenze riguardo il trattamento di patologie muscolo-scheletriche acquisite sia
durante corsi di formazione dedicati, sia durante I'attivita professionale clinica.

Buona padronanza nella gestione del trattamento riabilitativo postchirurgico di pazienti
ortopedici.

Buone conoscenze riguardo l'iter riabilitativo di pazienti affette da carcinoma mammario in fase
post-chirurgica.

Ottime capacita di massoterapia tradizionale e di trattamento di trigger points.

Buone capacita nell'utilizzo di terapie fisiche.

Buone capacita di utilizzo del pacchetto Office.
Capacita di base di utilizzare il software Jamovi.



Altre capacita e competenze

Patente

Data

Firma

Pubblicazione della lettera “Con la testa, il cuore e le mani”
sul blog di Repubblica “Invece Concita: il luogo delle vostre storie”:

B, automunita.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs. 30 giugno 2003, n. 196 "Codice
in materia di protezione dei dati personali" nonché del Regolamento Europeo n. 679/2016 e per
gli adempimenti previsti dal D.Lgs. 14 marzo 2013, n.33 riguardante gli obblighi di pubblicita,
trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche amministrazioni.

13/06/2024




