ANGELA CONTRI

VIA DEI GELSI, 2/5
44042 CENTO FE
3478824741

angela.contri@libero.it ~ Skype: angelacontri

Nata a Cento FE il 20/09/1979
ESPERIENZE PROFESSIONALI NELL'AMBITO DELLA FISIOTERAPIA
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Ottobre 2021 - Oggi Borsista per attivita di studio e ricerca presso la Struttura Operativa Complessa di
Medicina Fisica e Riabilitativa del Presidio Ospedaliero Santa Maria Nuova nell’ambito dell’Azienda USL-
IRCCS di Reggio Emilia per il progetto: “Endothelial, neuthrophil and complement perturbation linked to acute
and chronic damage in COVID-19 pneumonitis coupled with machine learning approaches”.

Gennaio 2020 - Oggi Collaboratrice alla didattica per il Master “Fisioterapia Muscoloscheletrica: Terapia
Manuale ed Esercizio Terapeutico” dell'Universita di Bologna.

Marzo 2017 - Oggi Fisioterapista ed Istruttrice Pilates presso il poliambulatorio “Area” di Crevalcore BO.

Agosto - Settembre 2019 Clinical Placement presso “Physical Therapy Services at Alvin Ailey American
Dance Center” ed “ADAM Center” in New York City, USA, affiancando il lavoro di Shaw Bronner.

Settembre - Dicembre 2016 Researcher on Secondment presso la School of Medicine, Academic
Orthopaedics, Trauma and Sport Medicine dell’'Universitda di Nottingham, curatrice e referente per il
“Dancers Study” in collaborazione con Arthritis Research UK Centre for Sport, Exercise and Osteoarthritis

(CSEQ) ed il National Institute of Dance Medicine and Science UK.

Luglio - Agosto 2016 Collaboratrice presso il Poliambulatorio Privato “Centro Medico Fisioterapico San
Matteo” ed il “Centro Fisioterapico Crevalcorese Malpighi” di San Matteo della Decima e Crevalcore BO.
Curatrice della traduzione italiana del portale Physiotherapyexercises.com, per la riabilitazione del
mieloleso.

«6  Socio Fondatore dell’associazione Dance Medicine Italia (www.dancemedicineitalia.com)

EDUCAZIONE

&

aa 2021-Oggi PhD Student in “Clinical and Experimental Medicine” UniMoRe. Progetto di ricerca:
“Cancer survivors: the challenge of chronicity in physiotherapy and the new frontier of assisted self-care”
Tutor: PhD Stefania Costi Co-Tutor: PhD Isabella Campanini.

aa 20202021 Executive Master in “Fisioterapia Applicata allo Sport ed alle Discipline Artistiche”
dell’Universita di Siena. Conseguimento titolo di Sport Physiotherapist previsto per I'estate 2022.

20 Dicembre 2019 Conseguimento Master in “Fisioterapia Muscoloscheletrica: Terapia Manuale ed
Esercizio Terapeutico” dell'Universita di Bologna con acquisizione del titolo OMPT.

07 Aprile 2016 Laurea in Fisioterapia presso 'Universita degli studi di Ferrara. Valutazione 110L/110.
Tesi nell’'ambito della Riabilitazione Muscoloscheletrica dal titolo “Primo Studio Nazionale sugli Infortuni
nei Danzatori”, correlatore Dott. Omar De Bartolomeo, Ortopedico dell’Accademia Teatro alla Scala di
Milano.

Febbraio - Novembre 2015 Vincitrice della Borsa di Studio Atlante per la Western Australia University di
Perth (Australia) per I'intero anno accademico 2015 nel Master of Clinical Exercise Physiology.

23 Marzo 2011 Seconda Laurea Magistrale in Lingue e Culture dell’Asia e dell’Africa, specialistica di
Lingue Orientali, presso la facolta di Lettere e Filosofia dell’'Universita di Bologna. Valutazione 110/110.
Gennaio 2011 - Vincitrice della Borsa di Studio Erasmus Mundus per I'Universita di Damasco in Siria -
Rifiutata per motivi personali.

Agosto 2009 - Giugno 2010 Vincitrice della Borsa di Studio Erasmus per I'universita di Lund, in Svezia
per l'intero anno accademico 2009/2010.


http://www.dancemedicineitalia.com/
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20 Marzo 2006 Laurea magistrale in Conservazione dei Beni Culturali, indirizzo Archeologico, area
Orientale, Vecchio Ordinamento, Facolta di Conservazione dei Beni Culturali, Universita degli Studi di
Bologna, sede di Ravenna. Valutazione 105/110. Tesi nel campo della Lingua Ebraica, pubblicata dal
Comune di Correggio.

1998 - Diploma di Maturita Classica conseguita presso il Liceo Classico “G. Cevolani” di Cento FE.

ATTIVITA SCIENTIFICA

5

Settembre 2021 Contri A et al. “The dance functional outcome survey: cultural adaptation and
psychometric validation in Italian (DFOS-IT)” Med Probl Perform Art 2021.36(3):150-162 DOI:
10.21091/mppa.2021.3018

24-26 Maggio 2018 Relatrice per il XIV Congresso Nazionele SICSeG “Prevalenza e Caratteristiche delle
problematiche a carico del cingolo scapolare tra i danzatori in Italia”

Aprile 2018 Pubblicazione dell’articolo “Importanza e Pianificazione di un allenamento cardiovascolare per
danzatori” sul 14 numero della rivista scientifica “Scienza e Movimento” (ISSN 2421-1303) come autrice.

Gennaio 2018 Pubblicazione dell’articolo “Crioterapia tra Mito e Realtd” sul 13 numero della rivista
scientifica “Scienza e Movimento” (ISSN 2421-1303) come prima autrice.

12-15 Ottobre 2017 Relatrice alla 27° Conferenza Mondiale di Medicina della Danza del'TADMS tenutasi
a Houston, Texas, USA per la presentazione dell’articolo scientifico “Prevalence and Characteristics of
Upper Limb issues among Dancers” in qualita di prima autrice.

12-15 Ottobre 2017, 27° Conferenza Mondiale di Medicina della Danza dell TADMS tenutasi a Houston,
Texas, USA. Presentazione dei poster scientifici “The dancers' study: dance activity participation (including
level of performance and previous injuries) increase risk of osteoarthritis?” come prima autrice e “Lifetime
prevalence of injuries in the Italian professional dance scenario” in qualita di co-autrice e pubblicazione dei

relativi abstracts sull’Abstract Book della Conferenza, edito da JADMS.

18 Marzo 2017 Presentazione e discussione del poster scientifico “Primo Studio Nazionale Infortuni nella
Danza” all'interno del corso AIFI “Gli infortuni di caviglia/piede nella danza: Valutazione e trattamento” a Busto

Arsizio VA.

CERTIFICAZIONI E PARTECIPAZIONE A CONVEGNI
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Dicembre 2021 “Introduction to Systematic Review and Meta-Analysis” Coursera, ID 3L2EGXS8UE7VS

13 Dicembre 2021 “Vaccini anti Covid-19 e di routine: pandemia ed esitanza vaccinale” organizzato dal
Centro Interdipartimentale per 1'Etica e I'Integrita nella Ricerca del CNR.

Ottobre 2021 “1° Corso Nazionale per Commissari di Laurea in epoca Covid-19” 6 ECM

Settembre 2021 “La fisioterapia e la Sindrome Long Covid: Valutazione e Trattamento” 4,5 ECM
Maggio 2021 Corso “L’allenamento della Forza in Fisioterapia” di Saad Youssef 21,7 ECM

Maggio 2021 Corso “Responsabilita colposa dei professionisti sanitari. Profili penali e civili” 50 ECM
Novembre 2019 - Settembre 2021 Corso Base Bologna RPG 19/20 della AIRPG. 100 ECM

Marzo 2020 Corso “Gestione del rischio clinico. Il valore dell'Incident Reporting e della simulazione nella
formazione sanitaria” 50 ECM

Marzo 2020 Corso “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARSCoV-2:preparazione e contrasto” 20.8

ECM

Marzo 2019 Corso “La riabilitazione della mano: costruzione tutori e protocolli riabitativi” dell’Asl3

Genova. 50 ECM.

Marzo 2019 Corso “Le patologie da sovraccarico dell'apparato muscolo scheletrico e sindrome da
overtraining nei praticanti la danza”, tenutosi a Bologna, Hotel Savoia Regency, 6 ECM.

Ottobre 2017 Certificazione Corso “Mulligan Concept: Quadrante Superiore e Quadrante Inferiore” 100
ECM

Luglio 2017 Corso “La Ricerca Clinica condotta in Good Clinical Practice. Approfondimenti e
applicazione delle normative vigenti” 50 ECM



~6  Maggio 2016 Convegno “Liberi dalla Contenzione: Il percorso delle Case Residenza per Anziani di Bologna
per il superamento della contenzione” presso Exposanita 2016.

~6  Maggio 2016 Convegno “La Comunicazione Aumentativa e Alternativa: approccio multidimensionale alla
disabilita di comunicazione dell’adulto e del bambino” presso Exposanita 2016, 6 ECM.

& Agosto-Settembre 2016 Corso di 5 settimane “Managing Children with Cerebral Palsy” organizzato da
Physiopedia e dalla International Committee of the Red Cross.

& Aprile - Giugno 2016 Corso di 5 settimane “Physiotherapy Management of Spinal Cord Injuries”
organizzato da Physiopedia e dalla International Spinal Cord Society (ISCoS).

TIROCINI EXTRACURRICOLARI

Ambito Neurologico:
Agosto - Novembre 2015 Clinical Placement di 105 ore presso Spinal Cord Injury Australia’s Exercise
Therapy Clinic di Perth, AU, centro specializzato nella riabilitazione di pazienti che hanno subito traumi
midollari.

Ambito Muscolo-scheletrico:
Agosto - Novembre 2015 Clinical Placement di 172,5 ore presso la Hollywood Functional and
Rehabilitation Clinic in Nedlands, Perth, AU, centro specializzato nella riabilitazione dei disturbi
muscoloscheletrici

Area dell’Eta Evolutiva:

Agosto - Novembre 2015 Clinical Placement di 70 ore presso “Unigym”, il servizio di riabilitazione

all'Infanzia della University of Western Australia, Perth, AU.

LINGUE CONOSCIUTE

+  INGLESE scritto e parlato di livello molto buono (in possesso di TOEFL IB punteggio di 98).
+  ARABO Standard ed ERAICO Antico di livello scolastico (Laurea in Lingue Afro-asiatiche)

CONOSCENZE INFORMATICHE

= Programmi di analisi statistica (SPSS, Excel)

Survey Tools (Limesurvey, BOS)

Pacchetto Office

Strumenti di Grafica (Photoshop, Fireworks, CorelDraw)
Basi di Dati (Access, SQL Server)

= Reti informatiche (Web, Joomla!, VirtueMart, Email)

= Costruzione Siti Web Statici e Dinamici

ESPERIENZE TRASVERSALI

Marzo 2012 - Ottobre 2012 Impiegata Contabile presso il “Laboratorio Odontotecnico Gamberini” BO.
22 anni di esperienza nel campo dell’'Hospitality (Responsabile di Sala, Catering, Barista e Cameriera).
10 anni di esperienza come istruttrice di Ginnastica dolce, stretching e Pilates.

25 anni di danza.

Ho studiato teatro, canto, musical e concluso i tre livelli del Corso Sommelier AIS.
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Reso sotto Dichiarazione sostitutiva di certificazioni/dell’atto di notorieta (Artt. 46 e 47 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445)



