
Pagina 1 - Curriculum vitae di 
 Lorenzi Maria Cristina] 

 “Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D. lgs. 196/03” 

  

 

 
 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Maria Cristina Lorenzi 

Indirizzo  56, VIA PO, 41026, PAVULLO NEL FRIGNANO, MODENA 

Telefono  053642039 

Fax   

E-mail  lorenzi.cristina@villapineta.it 

 

Nazionalità  Italiana 

 

Data di nascita  29/07/1966 

 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

  

• Date (da – a)  1989 – in corso 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Villa Pineta – Gaiato, Pavullo nel Frignano - Modena 

• Tipo di azienda o settore  Ospedale privato accreditato 

• Tipo di impiego  Coordinatore servizio di fisioterapia riabilitativa 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Coordinamento, docenza, riabilitazione cardio-respiratoria 

   

• Date (da – a)  2005 – in corso 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Università degli studi di Modena e Reggio Emilia 

• Tipo di azienda o settore  Università 

• Tipo di impiego  Docente a contratto 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docenza presso il corso di laurea in fisioterapia (riabilitazione cardio 
respiratoria) 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Anno accademico 2000 / 2001 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Magistero di Bologna  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

  

• Qualifica conseguita  Laurea in Scienze della Formazione (con indirizzo esperto nei processi 
formativi) 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 106 / 110 
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• Date (da – a)  Anno accademico 1990 / 1991 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli studi di Modena 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

  

• Qualifica conseguita  Diploma di Terapista della Riabilitazione 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 50 / 50 

 

• Date (da – a)  1999 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

  

• Qualifica conseguita  Diploma di Specializzazione in idrochinesiologia 

 

• Date (da – a)  1998 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università Bocconi - Milano 

• Qualifica conseguita  Master per tecnici coordinatori sanitari 

 

• Date (da – a)   

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Prof. Spaltro, Bologna 

• Qualifica conseguita  Ti group  

 

• Date (da – a)  1998 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 (Ente servizi PMP Modena) 

 

• Qualifica conseguita  Nuove tecniche di negoziazione e gestione del conflitto 

 

• Date (da – a)  1998 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 SDA Bocconi, Milano 

• Qualifica conseguita  Corso per tecnici coordinatori 

 

• Date (da – a)  1998 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 SDA Bocconi, Milano  

• Qualifica conseguita  La Leadership 

 

 

 

Principali corsi di aggiornamento e convegni per la formazione specifica in 
area respiratoria  

Ho partecipato a vari corsi e convegni ARIR/AIPO sia in veste di uditore che in 
veste di relatore 

Anno 2000 ruolo del fisioterapista nell’aerosol terapia 

Anno 2001 La comunicazione tra fisioterapista e paziente come strumento nel 
processo educativo nella malattia respiratoria 

Anno 2002 fisioterapia guidata all’ascultazione: metodica dell’ELTGOL 

Anno 2003 La pressione Espiratoria Positiva PEP  

Anno 2003 Riabilitazione respiratoria nelle malattie neuromuscolari    
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Anno 2004 Il ricondizionamento all’esercizio fisico nel paziente respiratorio 

Anno 2005 corso teorico pratico Arir/Aipo in riabilitazione respiratoria 

Anno 2006 Fisioterapia respiratoria nel paziente con tracheostomia 

Anno 2006 La BPCO grave terapia e riabilitazione  

Anno 2007 Corso base di pneumologia riabilitativa 

Anno 2007 Disfunzione muscolare e allenamento in riabilitazione Villa Pineta 
Gaiato Mo 

Anno 2008 Attività fisica e malattie croniche Villa Pineta Gaiato Mo 

Anno 2008   Riabilitazione respiratoria: basi generali e nuovi orientamenti 

Anno 2009 Gestione delle complicanze e comorbilità nel paziente con 
patologia respiratoria cronica 

Anno 2009 1° Meeting interuniversitario regionale update in pneumologia Villa 
Pineta Gaiato MO 

Anno 2010 La ventilazione meccanica non invasiva 

Anno 20010 2° Meeting interuniversitario regionale update in pneumologia Villa 
Pineta Gaiato MO 

Anno 2012 4° Meeting interuniversitario regionale update in pneumologia Villa 
Pineta Gaiato MO 

Anno 2011 3° Meeting interuniversitario regionale update in pneumologia Villa 
Pineta Gaiato MO 

Anno 2013 5° Meeting interuniversitario regionale update in pneumologia Villa 
Pineta Gaiato MO 

Anno 2014 6° Meeting interuniversitario regionale update in pneumologia Villa 
Pineta Gaiato MO 

Anno 2015 7° Meeting interuniversitario regionale update in pneumologia Villa 
Pineta Gaiato MO 

Anno 2017 1° congresso Nazionale giovani fisioterapisti respiratori villa Pineta 
Gaiato  

Anno 2018 10° Meeting interuniversitario regionale update in pneumologia Villa 
Pineta Gaiato MO 

Anno 2018 La tosse indici di efficacia 

Anno 2018 presupposti razionali alle tecniche di disostruzione bronchiale  

Anno 2018 Riabilitazione respiratoria indicazioni in chirurgia toracica Azienda 
USL di Reggio Emilia 

Anno 2018 Test del cammino 6mwt e sua interpretazione Reggio Emilia 

Anno 2018 BLS 

Anno 2018 Assistenza al paziente disfagico 

Anno 2019 BLS IRC 

Anno 2019 Convegno interregionale riabilitazione cardio-respiratoria 

Anno 2019 Rischi specifici sulla sicurezza 

Anno 2019 Update sulla riabilitazione respiratoria nella gestione delle malattie 
rare 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  Italiano 

 

ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE 

• CAPACITÀ DI LETTURA  Buono 

• CAPACITÀ DI SCRITTURA  Sufficiente 

• CAPACITÀ DI ESPRESSIONE 

ORALE 
 Buono 

 

 
  FRANCESE 

• CAPACITÀ DI LETTURA  BUONO 

• CAPACITÀ DI SCRITTURA  BUONO 

• CAPACITÀ DI ESPRESSIONE 

ORALE 
 BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre 
persone, in ambiente 

multiculturale, occupando 
posti in cui la comunicazione 
è importante e in situazioni in 

cui è essenziale lavorare in 
squadra (ad es. cultura e 

sport), ecc. 

 BUONE COMPETENZE RELAZIONALI E DI MEDIAZIONE 

Durante i 30 anni di esperienza presso la struttura sanitaria Villa Pineta ho 
spesso incanalato le competenze acquisite nell’ambito di vari progetti formativi 
UNIMORE, ricoprendo il ruolo di tutor referente per i tirocini Unimore, 
correlatore o controrelatore a progetti di tesi per i corsi di laurea in fisioterapia 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  

 

 Organizzazione, coordinamento e motivazione di team di collaboratori 
nell’ambito lavorativo. Competenze di gestione e negoziazione dei conflitti  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 Pacchetto Windows ed Office 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

 

 Musica classica, danza classica, attività d’espressione rivolte ai bambini.  

trekking, sci alpino, equitazione, mototurismo, pet therapy. 

Volontaria presso il gruppo ASEOP (Onlus oncologia pediatrica) e presso il 
canile comunale di Pavullo nel Frignano. 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

 

 Particolare predisposizione alla mediazione, motivazione ed al lavoro di 
gruppo. 

 

 
PATENTE O PATENTI  Patente B - Automunita 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  Pubblicazioni: 

 

 
 

• Clini EM, Crisafulli E, Costi S, Rossi G, Lorenzi MC, Fabbri LM, Ambrosino N.  
 

Effects of Early Inpatient Rehabilitation After Acute Exacerbation of COPD. Respir 
Medicine 2009; 103: 1526-1531 

 
• Costi S, Crisafulli E, Degli Antoni F, Beneventi C, Fabbri LM, Clini EM.  

 
Effects of unsupported upper extremity training in patients with chronic airway 
obstruction: a randomized clinical trial. Chest 2009; 136: 387-395  

 
• Venturelli E, Crisafulli E, Lorenzi MC, Lucic S, Rossi G, Fabbri LM, Clini EM. 

 

“Efficacia della riabilitazione respiratoria dopo chirurgia resettiva toraco-polmonare” 

Atti 9° Congresso Nazionale di Pneumologia. Genova 10-13 Settembre 2008. 

 

• Clini E, Crisafulli E, Costi S, Rossi G, Trianni L, Lorenzi MC, Lucic S, D'Amico R, Fabbri 
L, Ambrosino  

 

“Validity of the six-minute walked distance change after rehabilitation in a unselected 
cohort of COPD”  
18th ERS Annual Congress, Berlin, Germany Oct. 04-08 European Respiratory Journal 
Oct. 2008, 30: Suppl. 52, 567s 

 

• Crisafulli E., Gorgone P., Lorenzi MC, Rossi G, Trianni L, Fabbri LM, Clini EM.  

 

Effects of respiratory therapist-directed protocol on prescription and outcomes of 
pulmonary rehabilitation in COPD inpatients. 

 

• Tramacere A, Rizzardi R, Cilione C, Serri B, Florini F, Lorenzi MC, Clini E.Respiration. 
2004 Jan-Feb;71(1):60-5. 

 
Impact of comprehensive pulmonary rehabilitation on anxiety and depression in 
hospitalized COPD patients.

 

• Garuti G, Cilione C, Dell'Orso D, Gorini P, Lorenzi MC, Totaro L, Cirelli G, Clini 
E.Monaldi Arch Chest Dis. 2003 Jan-Mar;59(1):56-61. 

“Importanza della variazione del test del cammino di 6-minuti (6MWT) dopo trattamento 
riabilitativo in una coorte di pazienti affetti da BPCO”.V° Meeting Dipartimento Integrato 
di Oncologia ed Ematologia, Azienda Ospedaliero Universitaria di Modena, 17-18 Ott. 
2008Boll Soc Med Chir Modena 2008, anno 123; 1-3: 49 (A40). 

 

• C Lorenzi, E Crisafulli, S Costi, D Lugli, EM Clini – “Repeated pulmonary 

rehabilitation in severe and disabled COPD patients”. Respiration 2006;73:769–776 

 

 

• ErnestoCrisafulli, OriettaColetti, StefaniaCosti, EmanuelaZanasiM, CristinaLorenzi, 
SasaLucic, Leonardo M.Fabbri, MarcoBertini, Enrico M.Clini 

“Effectiveness of erdosteine in elderly patients with bronchiectasis and hypersecretion: A 
15-day, prospective, parallel, open-label, pilot study”. Clinical …, 2007 – Elsevier 

 

 

 

• Riccardo, Tumiati; Gianni, Mazzoni; Ernesto, Crisafulli; Barbara, Serri; Claudio, 
Beneventi; Cristina M., Lorenzi; Giovanni, Grazzi; Francesco, Prato; Francesco, 
Conconi; Fabbri, Leonardo; Clini, Enrico 

“Home-centred physical fitness programme in morbidly obese individuals: a randomized 
controlled trial”. 2008 - iris.unimore.it 



Pagina 6 - Curriculum vitae di 
 Lorenzi Maria Cristina] 

 “Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D. lgs. 196/03” 

  

 

 

 

 

• Micaela, Romagnoli; Daniela, Dell'Orso; Cristina, Lorenzi; Ernesto, Crisafulli; 
Costi, Stefania; Daniela, Lugli; Clini, Enrico. 

“Repeated pulmonary rehabilitation in severe and disabled COPD patients.”. 2006 - 
iris.unimore.it 

 

 

 

• Ernesto, Crisafulli; Orietta, Coletti; Costi, Stefania; Emanuela, Zanasi; Cristina, 
Lorenzi; Sasa, Lucic; Fabbri, Leonardo; Marco, Bertini; Clini, Enrico 

“A 15-Day, Prospective, Parallel, Open-label, Pilot Study on the Effectiveness of 
Erdosteine In Elderly Patients With Bronchiectasis and Hypersecretion.”2007 - 
iris.unimore.it 

Original articles on National and International journals without IF 

 

• Crisafulli E, Lorenzi MC, Gherardini  G, Eutropio E, Beneventi C, Fabbri LM, Clini EM. 

“Test del cammino dei 6 minuti in pazienti con broncopneumopatia cronica ostruttiva: 
confronto con e senza incoraggiamento” 

Rassegna di Patologia dell’ Apparato Respiratorio. 2007; vol.22, 3:186-192 

 

 

• Crisafulli E, Venturelli E, De Biase A, Righi D, Rizzardi R, Lorenzi MC, Fabbri LM, Clini 
EM. 

“Intervento riabilitativo in pazienti sottoposti a chirurgia resettiva toraco-polmonare: 
analisi retrospettiva della casistica” 

Rassegna di Patologia dell’ Apparato Respiratorio. 2008; vol.23, 4:178-186 

 

• Crisafulli E, Loschi S, Beneventi C, De Biase A, Tazzioli B, Papetti A, Lorenzi C, Clini 
EM 

“Learning impact of education during pulmonary rehabilitation program. An observational 
short-term cohort study.” 

Monaldi Arch Chest Dis. 2010; vol 73: 64-71 

 

• Lorenzi CM, Cilione C, Rizzardi R, Furino V, Bellantone T, Lugli D, Clini E.  

“Occupational therapy and pulmonary rehabilitation of disabled COPD patients” 

Respiration, Maggio-Giugno 2004, vol. 71, 246-51 

 

• Lorenzi C, Cilione C, Dell’Orso D, Garuti G, Rossi G, Torato L, Clini E.  

“Predictors of change in exercise capacity after comprehensive COPD inpatient 
rehabilitation” 

Med Sci Monit. Novembre 2002, vol. 8, CR740-5 

 

 

   
Testi didattici 

 
 
 

• Ho partecipato alla stesura di due libri di testo Arir in materia di riabilitazione respiratoria 
Nel 2001 “La disostruzione bronchiale dalla teoria alla pratica” edito da Masson 

In seguito nel 2018 ho collaborato con il pneumologo Gian Carlo Garuti alla stesura 
 di un secondo testo in materia di riabilitazione respiratoria dal titolo 

 “Trattamento delle secrezioni dell’apparato respiratorio nel paziente ostruttivo e restrittivo  
.Dalla teoria alla pratica” .Edizioni Minerva Medica 

 
Tesi di laurea 

 

• Dal 2008 ad oggi, collaboro a progetti di tesi in ambito di riabilitazione respiratoria, 
 cardiologica, metabolico nutrizionale presso il Corso di Laurea in Fisioterapia 

 in qualità di correlatore o controrelatore. Ad oggi ho partecipato ad una quindicina 
 di progetti ai Corsi di Laurea in Fisioterapia per l’Università di Modena e Reggio Emilia 
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Esperienze università degli Studi di Parma 
 

• Docente presso il master Interateneo 2017/2018 in Pneumologia riabilitativa - Master Interateneo a Parma 
coordinatore del corso Prof.  A Chetta in collaborazione con Prof E Clini 

 
Formazione KOS care srl 

• Partecipazione alla preparazione del corso di aggiornamento online dal titolo  “La Riabilitazione nel paziente post 
COVID-19” insieme al gruppo dei fisioterapisti Villa Pineta guidata dal Prof GM Beghi 

 
 
Esperienze Docenza Unimore 
 

• Dal 2005 collaboro con grande entusiasmo come Docente a contratto con Unimore. 
Oltre alle lezioni frontali di riabilitazione cardio-respiratoria svolte in concomitanza  
con quelle di fisiopatologia respiratoria del Prof Clini, insieme al gruppo di esperti 

 fisioterapisti di Villa Pineta siamo sede di tirocinio e tesi di laurea. 
Nelll ’anno accademico 2019/2020 ho avuto l’onore di far parte della commissione di Laurea in Fisioterapia 

 
 


