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Catellani Sara 

Ruolo: Direttore dell’Attività Didattica f.f. del CdS in Tecnica della Riabilitazione 

Psichiatrica UNIMORE 

Indirizzo: Via Amendola 2, Reggio Emilia (Area San Lazzaro - Padiglione de Sanctis) 

Ufficio: piano 2° pad. De Sanctis 

Telefono: 0522 522147 

e- mail: sara.catellani@unimore.it 

 

Breve curriculum vitae 

Nel 2010 ha conseguito la Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica presso 

l’Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia, discutendo la tesi dal titolo “Analisi del 

fenomeno del drop-out in una popolazione ospedaliera in trattamento per disturbi del 

comportamento alimentare” con votazione 110/110 e lode. 

 

Nel 2013 ha conseguito la Laurea Magistrale in Scienze delle Professioni Sanitarie della 

Riabilitazione dell’Università degli Studi di Firenze, discutendo la tesi dal titolo “Studio 

descrittivo retrospettivo su fenomeno del gioco d'azzardo patologico all'interno di una 

popolazione studentesca: analisi dei possibili predittori e ipotesi d'intervento” con 

votazione 110/110 e lode. 

 

Nel 2017 ha conseguito il Master Universitario di I Livello “Trattamento Integrato dei 

Disturbi del Comportamento Alimentare e dell’Immagine Corporea” dell’Università degli 

Studi di Bologna. 

 

Nel 2022 ha conseguito il Master Universitario di I Livello “Management e Funzioni di 

Coordinamento delle Professioni Sanitarie” dell’Università Unitelma Sapienza di Roma. 

 

E’ iscritta al n.7 dell’Albo della Professione Sanitaria di Tecnico della Riabilitazione 

Psichiatrica, presso l’Ordine TSRM PSTRP di Modena e Reggio Emilia dal 19/12/2018, 

con delibera n.33 del 19/12/2018. 

 

Dal 12 marzo 2012 a oggi è dipendente dell’Azienda USL IRCCS di Reggio Emilia e 

svolge attività di tutor didattico presso il Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione 

Psichiatrica, Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia. Dal 5 maggio 2014 al 31 

luglio 2019 ha svolto la propria attività anche presso il Centro per i Disturbi del 

Comportamento Alimentare – sede di Reggio Emilia dell'Azienda USL IRCCS di Reggio 

Emilia. 

 

Dall'anno accademico 2013/2014 ad oggi è docente di didattica integrativa e di Laboratori 

Professionali presso il Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica, 

Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia. E’ titolare dell’Insegnamento “Attività 

formativa Professionalizzante” del triennio. 

 

Ha svolto attività di docenza presso l’Azienda USL di Modena al Corso “ Accoglienza, 

triage e presa in carico” il 3-10 maggio 2016. 
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Ha svolto attività di docenza presso il corso di formazione aziendale (AUSL IRCCS RE): “Il 

metodo Maudsley nel percorso di cura dei dca” dal 23/04/2021 al 07/05/2021  

 

Ha svolto attività di docenza presso il corso di formazione aziendale (AUSL IRCCS RE): 

“Corso Tutor base”, Professioni sanitarie della Riabilitazione nei giorni: 10-16 maggio 2022 

(X edizione), 04 febbraio 2021 – 21 aprile 2021 (IX edizione), 10-16 maggio 2019 (VIII 

edizione), 5 aprile 2018 (VII edizione), 15-22 marzo 2016 (V edizione), 18 marzo 2014 (III 

edizione), 5 marzo 2013 (II edizione)e 8 novembre 2011 (I edizione)  

 

Ha preso parte alla programmazione del Progetto Europeo Lifelong Learning Programme 

Erasmus-Intensive Programme 2013 “StEmp: A new generation of students for health 

empowerment in a multicultural community”, ospitato presso la sede di Reggio Emilia dal 

27 aprile al 10 maggio 2014 e che ha coinvolgo l'Università di Modena e Reggio Emilia, l' 

Artesis Hogeschool Antwerpen (Belgio) e la Scuola Universitaria Professionale della 

Svizzera Italiana (Svizzera). 

 

Dal 1 dicembre 2011 al 30 aprile 2012 ha svolto la propria attività lavorativa con incarico 

libero-professionale in qualità di Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica presso C.L.P. 

Centro Logopedia e Psicomotricità, Parma. 

 

Da 20 giugno 2011 a 8 ottobre 2011 ha svolto la propria attività lavorativa con incarico 

libero-professionale in qualità di Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica presso l’Ospedale 

Privato Accreditato - Villa Maria Luigia, Monticelli Terme (PR). 

 

Da 1 febbraio 2011 a 31 agosto 2011 ha svolto la propria attività lavorativa con incarico 

libero-professionale in qualità di Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica presso l’Azienda 

USL di Modena - tutor del Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica, 

Università degli Studi di Modena e Reggio Emilia. 

 

Ha preso parte al video realizzato dall’Azienda USL di Reggio Emilia in occasione della 

celebrazione dei 40 anni di Servizio Sanitario Nazionale e presentato all'evento "Sanità 

futuro presente. Reggio Emilia: i nostri primi 40 anni di SSN", 6 dicembre 2018 - Hotel 

Classic di Reggio Emilia https://www.youtube.com/watch?v=s45e8dUiLlI   

 

Ha preso parte ai video realizzati dall’Azienda USL di Reggio Emilia: Playlist “Disturbi del 

comportamento alimentare - DCA”  

https://www.youtube.com/watch?v=kB03yoiBclA&list=PLcBqZCkGEy3iphinP_L5c4jDbDh2

OohCy che raccoglie 4 video, realizzati dagli operatori del Dipartimento di Salute Mentale 

dell’Azienda Usl, che mostrano ai famigliari di persone affette da DCA le modalità migliori 

per approcciarsi ai pazienti in situazioni di vita quotidiana e favorire il processo di 

cambiamento. I video della playlist: 1. Come favorire la motivazione al cambiamento; 2. 

Pranzo al ristorante; 3. Pranzo mamma e figlia - incorporando il cambiamento; 4. Pranzo 

mamma e figlia - difficoltà tipiche. 

 

È socio dell'Associazione Italiana Tecnici della Riabilitazione Psichiatrica - sezione Emilia 

https://www.youtube.com/watch?v=s45e8dUiLlI
https://www.youtube.com/watch?v=kB03yoiBclA&list=PLcBqZCkGEy3iphinP_L5c4jDbDh2OohCy
https://www.youtube.com/watch?v=kB03yoiBclA&list=PLcBqZCkGEy3iphinP_L5c4jDbDh2OohCy
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Romagna e nel triennio 2013-2016 è stato membro del Consiglio Direttivo della stessa. 

 

Pubblicazioni Recenti 

 Dall'Aglio R., Virga M., Catellani S., Coriani S., Nasi A.M., Galeazzi G.M., Pingani L. 

(2021). A theoretical guide for the integration of the clinical internships for interns and 

clinical tutors in the mental health professions. Acta Biomedica Parmensis. 22;92(S2) 

 Castellini A., Catellani S., Gibin A.M., Pingani L. (2018). “Studio pilota sull’intervento 

psico-educativo di gruppo secondo il modello maudsley rivolto ai caregiver di pazienti 

affetti da disturbi del comportamento alimentare: valutazione degli effetti sul carico 

famigliare” presso 12° Congresso Nazionale SIPS - Le nuove frontiere della psichiatria 

sociale: clinica, public health e neuroscienze 25-27 gennaio 2018  Napoli. (Atti di 

Convegno). 

 Errico E., Catellani S., Gibin A.M., Pingani L. (2018). “Studio pilota sull’intervento 

psico-educativo di gruppo secondo il modello maudsley rivolto ai caregiver di pazienti 

affetti da disturbi del comportamento alimentare: valutazione degli effetti sulle relazioni 

familiari” presso 12° Congresso Nazionale SIPS - Le nuove frontiere della psichiatria 

sociale: clinica, public health e neuroscienze 25-27 gennaio 2018  Napoli. (Atti di 

Convegno). 

 Pingani L., Evans-Lacko S., Del Vecchio, V.Ellefson S., Fiorillo A., Catellani S., 

Sampigna G., Rigatelli M., Corrigan P. (2016) Stigma in the context of schools: analysis 

of the phenomenon of stigma in a population of university students. BMC Psichiatry. 

9;16:29 

 Pingani L, Catellani S, Crescenti P, Vagnozzi S, Parigi D, Cavalli E. (2016) Il Tecnico 

della Riabilitazione Psichiatrica e le sfide della Psicogeriatria. Psicogeriatria. 11(1):97-

98. 

 Pingani L., Evans-Lacko S., Del Vecchio V., Luciano M., Catellani S., Hamati A., 

Rigatelli M., Fiorillo A. (2015). University students' identification of stigmatizing 

schizophrenia in Italian newspapers. American Journal of Orthopsychiatry. 85(2):139-

44  

 Pingani L., Fiorillo A., Luciano M., Catellani S., Vinci V., Ferrari S., Rigatelli M.. (2013) 

Who cares for it? How to provide psychosocial intervention in the community. 

International Journal of Social Psychiatry. 59(7): 701-5  

 Pingani L., Arnone F., Catellani S., Chierici M.L., De Bernardis E., Donelli S., Del 

Giovane C., Vinci V., Turrini G., Rigatelli M., Ferrari S. (2012). Improving linguistic skills 

and assertiveness in eating disorders: a randomized controlled trial on a literary 

workshop activity. Journal of Psychopathology . 19:60-67 

 Pingani L., Catellani S., Arnone F., De Bernardis E., Vinci V., Ziosi G., Turrini G., 

Rigatelli M. Ferrari S. (2012). Predictors of dropout from in-patient treatment of eating 

disorders: an Italian experience. Eating and Weight Disorders. 17(4): e 290-7. 

 Pingani L., Catellani S., Vinci V., Ferrari S., Rigatelli M. (2012) Lo stato occupazionale 

dei laureati in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica dell’Università degli Studi di 

Modena e Reggio Emilia presso Conferenza Permanente delle Classi di Laurea delle 

Professioni Sanitarie; 18-19 maggio 2012, Università degli Studi di Milano. (Atti di 

Convegno) 
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 Ferrari S., Catellani S., Pingani L., Rigatelli M., Simoni E. ( 2012 ) Opinions of general 

hospital ward staff on a consultation-liaison psychiatry service. 15th Annual Meeting of 

the European Association for Consultation-Liaison Psychiatry and Psychosomatics 

(EACLPP) & 29th European Conference on Psychosomatic Research (ECPR): 

“Towards a New Agenda: Cross-disciplinary Approach to Psychosomatic Medicine” A 

selection of the best abstracts submitted. - Aarhus, Denmark - June 27th – June 30th, 

2012 (Atti di Convegno) 

 Pingani L., Ferrari S., Vinci V., Catellani S., Ziosi G., Rigatelli M. (2012) Scoop o 

stigma? La psicopatologia sui quotidiani dal 1950 a oggi. 16° Congresso della Società 

Italiana di Psicopatologia SOPSI – Roma 14-18 febbraio 2012. (Atti di Convegno) 

 Pingani L., Catellani S., Vinci V., Ferrari S., Rigatelli M. (2011) Lo stato occupazionale 

dei laureati in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica dell’Università degli Studi di 

Modena e Reggio Emilia presso workshop al Decimo Congresso Nazionale della 

Società Italiana di Riabilitazione Psichiatrica e Psicosociale. “Nuovi Bisogni e risposte 

innovative. La riabilitazione che cambia”; 14, 15, 16 settembre 2011, Verona, Università 

degli Studi di Verona, Polo Zanotto (Atti di Convegno). 

 Catellani S., Arnone F., De Bernardis E., Ferrari S., Pingani L., Ziosi G., Turrini G., 

Rigatelli M. (2011) – Predictors of dropout from inpatient treatment for eating disorders. 

Abstracts of the 19th European Congress of Psychiatry – European Psychiatry  - n. 

volume 26 - pp. da 716 a 716 ISSN: 0924-9338 (Atto di Convegno in Rivista). Il poster 

è stato premiato tra i due migliori nella categoria Eating Disorders ed è stato 

scelto per la presentazione orale 

 

Relatore Tesi di Laurea 

 Relatore di Tesi di Laurea di uno studente del CdL in Tecnica della Riabilitazione 

Psichiatrica AA 2021/2022 Titolo: “Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione ai 

tempi del Covid-19: come la pandemia ha condizionato l’espressione della patologia”. 

 Correlatore di Tesi di Laurea di uno studente del CdL in Tecnica della Riabilitazione 

Psichiatrica AA 2020/2021 Titolo: “Disturbi del Comportamento Alimentare e Disturbi di 

Personalità: implicazioni cliniche ed indicazioni terapeutiche. Analisi di casi di studio” 

 Correlatore di Tesi di Laurea di uno studente del CdL in Tecnica della Riabilitazione 

Psichiatrica AA 2020/2021 Titolo “Il trattamento secondo il New Maudsley Model presso 

il Centro Disturbi Alimentari di Reggio Emilia: risultati preliminari della ricerca 

multicentrica” 

 Relatore di Tesi di Laurea di uno studente del CdL in Tecnica della Riabilitazione 

Psichiatrica AA 2020/2021 Titolo: “Social Network e Disturbi del Comportamento 

Alimentare: analisi sulle modalità di utilizzo ed i possibili effetti su autostima e 

immagine corporea” 

 Relatore di Tesi di Laurea di uno studente del CdL in Tecnica della Riabilitazione 

Psichiatrica AA 2018/2019. Titolo: “Analisi descrittiva degli effetti sulle dinamiche 

familiari a seguito del trattamento psico-educativo secondo il Modello Maudsley”.  

 Relatore di Tesi di Laurea di uno studente del CdL in Tecnica della Riabilitazione 

Psichiatrica AA 2018/2019. Titolo: Valutazione del distress dei caregivers di utenti con 

disturbi del comportamento alimentare: studio descrittivo sull’intervento psicoeducativo 

secondo il New Maudsley Model. 
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 Relatore di Tesi di Laurea di uno studente del CdL in Tecnica della Riabilitazione 

Psichiatrica AA 2017/2018. Titolo: Fenomeno del DROP-OUT e disturbi della nutrizione 

e dell’alimentazione: analisi del fenomeno in una popolazione ospedaliera in 

trattamento. 

 Relatore di Tesi di Laurea di uno studente del CdL in Tecnica della Riabilitazione 

Psichiatrica AA 2016/2017. Titolo: Studio pilota sull’intervento psico-educativo di 

gruppo secondo il modello Maudsley rivolto ai caregiver di pazienti affetti da disturbi del 

comportamento alimentare: valutazione degli effetti sul carico famigliare. 

 Relatore di Tesi di Laurea di uno studente del CdL in Tecnica della Riabilitazione 

Psichiatrica AA 2016/2017. Titolo: Studio pilota sull’intervento psico-educativo di 

gruppo secondo il modello Maudsley rivolto ai caregiver di pazienti affetti da disturbi del 

comportamento alimentare: valutazione degli effetti sulle relazioni familiari  

 Correlatore di Tesi di Laurea di uno studente del CdL in Tecnica della Riabilitazione 

Psichiatrica AA 2016/2017. Titolo: Modalità d’invio, diagnosi e drop-out dei nuovi 

accessi al centro DCA di Reggio Emilia nel triennio 2014-2016: studio descrittivo del 

trattamento ambulatoriale multiprofessionale 

 Relatore di Tesi di Laurea di uno studente del CdL in Tecnica della Riabilitazione 

Psichiatrica aa 2015/2016. Titolo: L'intervento psicoeducativo rivolto ai caregivers di 

pazienti affetti da disturbi del comportamento alimentare: quali ricadute osservabili? 

 Relatore di Tesi di Laurea di uno studente del CdL in Tecnica della Riabilitazione 

Psichiatrica aa 2012/2013. Titolo: Studio descrittivo retrospettivo sulle possibili 

associazioni tra variabili anamnestiche e disturbi specifici dell'apprendimento. 

 Relatore di Tesi di Laurea di uno studente del CdL in Tecnica della Riabilitazione 

Psichiatrica aa 2012/2013. Titolo: Studio pilota descrittivo sull'esperienza del gruppo 

psicoeducazionale ai familiari di pazienti ricoverati presso il Servizio Psichiatrico di 

Diagnosi e Cura di Carpi. 

 Relatore di Tesi di Laurea di uno studente del CdL in Tecnica della Riabilitazione 

Psichiatrica aa 2012/2013. Titolo: Il gioco d'azzardo patologico: resoconto critico delle 

strategie di prevenzione tra i giovani. 

 Relatore di Tesi di Laurea di uno studente del CdL in Tecnica della Riabilitazione 

Psichiatrica aa 2012/2013. Titolo: Revisione sistematica della letteratura degli strumenti 

psicometrici utilizzati per la valutazione del public stigma, self stigma e curtesy stigma. 

 Correlatore di Tesi di Laurea di uno studente del CdL in Tecnica della Riabilitazione 

Psichiatrca aa 2012/2013. Titolo: Tratti di personalità e stress associati al consumo di 

tabacco in una popolazione di studenti della Facoltà di Medicina e Chirurgia. 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto 

Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e 

dell’art. 13 del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 

 


