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Dal 1988 in Servizio presso Az. Usl Modena (U.O. Scienza dell'Alimentazione e Dietetica),
dall'1-1-2017 in assegnazione temporanea all'Azienda Ospedaliero-Universitaria di Modena
Dal 1-1 2020 in assegnazione definitiva all'A.O0.U di Modena

1995-1996 Docente di Dietetica al Corso Teorico-Pratico in Wound-Care per Diploma
Universitario in Sci enze Infermieristiche presso Universita di Modena

1998-1999 Docente di dietetica per il Diploma Universitario di Dietista Facolta di Medicina e
Chirurgia dell’'Universita di Modena e Reggio Emilia ore 16

1999-2000 Professore a contratto per D.U. di Dietista in materia di Nutrizione Artificiale-
Tecniche dietetiche Universita di MO e RE ore 16

2000-2003 Professore a contratto per D.U. di Dietista in materia di Nutrizione Artificiale e
Psicopatologia alimentare -Tecniche dietetiche Universita di MO e RE ore 16

Dal 2003: Professore a contratto per Corso di Laurea in Dietistica in materia di Psicopatologia
Alimentare - Tecniche dietetiche Universita di MO e RE ore 10

Dal 2010: Docente per CDL dietistica UNIMORE in " obesita e chirurgia bariatrica”

Docente per Corsi Agefor Usl Modena: “L’educazione terapeutica al paziente con Diabete
Mellito” a Modena, Carpi, Mirandola, Vignola anni 2001-2002-2003

Relatore per Corsi di Aggiornamento obbligatorio Agefor (Dip. Di Medicina Interna Asl Modena)
in tema di Obesita e Diabete per medici e infermieri anno 2004

Relatore per Congresso SICOB 2006:
"GRUPPO ANDID: posizione del dietista in chirurgia bariatrica ”

Relatore 19°Congresso Andid Roma 2007:
"I ruolo del dietista nella gestione nutrizionale del paziente obeso trattato con terapia
chirurgica”

Relatore XVI Congresso Sicob 14-16-aprile Capri 2008:"Terapia dietetica nei diversi interventi
di chirurgia bariatrica: aspetti condivisi e controversi”

Relatore XXI° Congresso Nazionale Andid Riccione 1-4 aprile 2009: La malnutrizione da
micronutrienti in chirurgia bariatrica
Corso Tutor Clinico 2008

Relatore al Convegno Esperienze cliniche in medicina Interna (Modena 4-5 giugno 2010)

Relatore SICOB Cagliari 2013: * L'applicazione del protocollo nutrizionale secondo il modello
ADA a Modena: aspetti pratici e risultati su Sleeve e GBP”

Congresso ANDID 2013: POSTER:"follow-up antropometrico a 24 mesi di pazienti trattati con
bypass gastrico laparoscopico o sleeve gastrectomy laparoscopica per obesita grave”

Relatore Congresso ANDID 2014: “la gestione interdisciplinare
di un caso di obesita grave trattato con chirurgia bariatrica”

Relatore Congresso Modena 30 ottobre 2015: “L'approccio bio-psico-sociale come modello da
condividere per migliorare la compliance del paziente:I'esperienza del team dell'obesita grave”

Relatore congresso MMG Modena 19-12-15 “La terapia multidisciplinare dell'Obesita grave: dal
Medico di Medicina generale allo Specialista” : “il counseling motivazionale al paziente obeso:
la valutazione pre-intervento del dietista”

Relatore 29° Congresso Andid Bologna 12-13 maggio 2017: La Nutrizione dopo chirurgia
bariatrica: quali criticita quali strategie”

Relatore corso MMG 21 ottobre 2017 “Diagnosi e trattamento dell'obesita: dalla valutazione
alla presa in carico integrata”

Relatore EVENTI macroregionali SICOB Firenze 2018”: Deficit nutrizionali del paziente obeso”

Relatore XXVII Congresso nazionale SICOB BOLOGNA 26-28 maggio 2019: “studio di follow
up su pazienti operati di by-pass gastrico e e Sleeve gastrecotmy”

Docente per formazione MMG (seminario in chirurgia bariatrica) 14 gennaio 2020
Dietista di ruolo
Referente del percorso obesita e chirurgia bariatrica. Referente attivita di tutoraggio
tirocinio CDL dietistica Universita di Modena e Reggio Emilia
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Azienda Ospedaliera Universitaria Modena dal 1-1-2017 (assegnazione temporanea)
Dal 1-1-2020 in assegnazione definitiva AOU Modena- SSD Malattie del Metabolismo e

nutrizione Clinica
Dietetica e Nutrizione Clinica

Istruzione e formazione Piploma di economo-dietista e attestato di tirocinio ospedaliero per dietisti (Reggio Emilia)
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Diploma Universitario in Economia e Merceologia degli alimenti (Bologna)

Laurea di I° livello in _Dietistica conseguito presso |'Universita degli studi G.D'Annunzio di

Chieti (110/110 e lode) 21-12-2004

1° Certificate of Professional training eating disorders and obesity — corso annuale teorico

pratico Verona - direttore Dott. Riccardo Dalle Grave anno 2000-2001

Corso Guida di tirocinio: ruolo e competenze dell'insegnante clinico 2007- 2008

Master di I° livello: *"Management per le funzioni di coordinamento nell'area delle professioni

sanitarie” (anno 2014-2015)

FAD Chirurgia Batriatrica 2019

Laurea di I° livello in Dietistica conseguito presso I'Universita degli studi G.D'Annunzio di

Chieti (110/110 e lode)2004

Specialita: nutrizione clinica e attivita dedicata alla chirurgia bariatrica, in servizio presso
U.O. Scienza dell'Alimentazione e Dietetica Az Ausl Modena (dal 1988) poi - Azienda

Ospedaliero-Universitaria di Modena (1-1-2020)

Espertise in Obesita e Chirurgia Bariatrica

Precisare madrelingua(e) italiana

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

Bl Bl B1 B1 B1

Al Al Al Al Al

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Patente B

Nessuno

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,

n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali (facoltativo)".

Patrizia Federica Toschi
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