FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

Indirizzo
Telefono
E-mail

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Pagina 1 - Curriculum vitae di
Rosaria Ruta

RUTA ROSARIA
VIA FONTE ACQUA CHIARA 32, 42122 REGGIO EMILIA
3385066644

ros.ruta@gmail.com
06,01,1954

Docenza per il Corso di Laurea Terapisti della Riabilitazione Psichiatrica dal 2008 in
Psicoterapia.

Attivita volontaria di consulenza psichiatrica presso il Poliambulatorio Caritas a Reggio Emilia
Dal 3.07.2015 pensionamento dal’AUSL di RE.

DAL 2012 al 2015 Direttore Area Reggio Emilia Salute Mentale e Dipendenze Patologiche
DSMDP AUSL RE

Dal 2010 al 2015 Direttore del Programma DCA AUSL RE; dal 2007 al 2015 direzione Centro
dei Disturbi del Comportamento Alimentare dei Distretti di RE e dellarea Sud della Provincia di
RE

Dal 2003 al 2015 Direttore della SOC Centri di Salute Mentale di RE del DSMDP AUSL RE

Dal 1998 al 2003 Responsabile Centri di Salute Mentale di RE DSMDP di RE

Dal 1994 al 1998 Responsabile del comparto ambulatoriale del Polo Distrettuale 1 del SSM di
RE, con compiti di coordinamento organizzativo e clinico

Dal1992 al 1994 Coordinatore dell'Equipe territoriale Centro Storico del SIMAP di RE AUSL RE
dal 4.12.1979 al 1992 Assistente Medico a Tempo Pieno presso il SIMAP di Castelnovo Monti e
dal 30.10.1981 presso il SIMAP di RE

Master in Amministrazione e Gestione dei Servizi Sanitari presso Regione Emilia-Romagna in
collaborazione con il Dipartimento di Amministrazione Sanitaria dell'Universita di Montréal
(Canada) e con le Universita di Bologna, Ferrara, Modena, Parma, conseguito nel 2000.

Iscritta nell'elenco degli Psicoterapeuti dell’Ordine dei Medici di Reggio Emilia

Formazione psicoanalitica individuale e di gruppo

Specializzazione in Psichiatria presso Universita Cattolica di Roma conseguita nel 1983

Laurea in Medicina e Chirurgia presso Universita Cattolica di Roma conseguita nel 1978

N.15 Pubblicazioni su riviste nazionali

N.3 Pubblicazioni su riviste locali o regionali

Monografie Pubblicate:

Psichiatria e Cura. Modelli d'Intervento, Setting e Gruppo di Lavoro nel Servizio Psichiatrico
Pubblico, 1995, Centro di Documentazione Pistoia, Pistoia.

L’Esperienza della supervisione nel Servizio Psichiatrico di Reggio Emilia, Quaderni della Rivista
Sperimentale di Freniatria, 4, 1995.

E socio fondatore dell’Associazione di Promozione Sociale Sentiero Facile, rivolta a sostenere la
competenza per esperienza e linclusione sociale di soggetti fragili. Da luglio 2016 ad aprile
2023 ne ha ricoperto la carica di Presidente. L'Associazione opera in collaborazione con gli Enti
Locali, le Istituzioni Sanitarie provinciali e regionali, ed & in rete col terzo settore. Sostiene
I'esperienza pilota di lavoro nei servizi di utenti esperti formati al supporto fra pari e il
riconoscimento della qualifica professionale; a tale scopo ha promosso convenzioni con 'AUSL
di RE per la valorizzazione del sapere esperienziale di utenti e familiari, la costituzione di una
rete di Associazioni e Servizi della Regione, il collegamento con altre realta nazionali impegnate
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nel supporto fra pari in salute mentale e la stesura della 1°Carta Nazionale degli Esperti di
Supporto fra Pari, L'Associazione promuove ascolto fra pari, inclusione sociale, iniziative di
sensibilizzazione rivolte alla collettivita, laboratori con gli studenti. E partner di progetti di
territorio su temi di interesse collettivo. La Dr.ssa Ruta ha svolto un ruolo significativo
nell'orientamento tecnico-scientifico e nella promozione di percorsi innovativi.

E Presidente dellAssociazione Civic Engagement & Community Empowerment ONLUS, nata
nel 2016 dalla volonta di investire nella solidarieta internazionale e nellimpegno sociale, per la
promozione dei diritti umani, dello sviluppo culturale e sociale delle popolazioni e dei gruppi
marginali, del dialogo interculturale. Nel nostro territorio I'associazione si & ingaggiata nella
formazione di operatori sanitari, sociali e della sicurezza, sui temi della resilienza e salute
mentale dei migranti, dei diritti umani, del contrasto alle mutilazioni genitali femminili e alla
violenza di genere. Ha sostenuto progetti artistico-culturali in Senegal.

Membro dell’Associazione Donne Medico, sezione di RE.
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Le competenze relazionali sono state sviluppate attraverso la formazione psichiatrica e
psicoterapeutica e successivamente arricchite nella partecipazione a gruppi di lavoro
interservizi, nell'esercizio delle funzioni di leadership di diverse unita operative, nella
comunicazione e progettazione con altri servizi sociali e sanitari, nel dialogo con le associazioni
di utenti e familiari e nell'ascolto di singoli cittadini. Dopo il pensionamento nella progettazione
condivisa con soggetti vulnerabili, nelle azioni collettive di aiuto fra pari e nel dialogo con i
migranti e richiedenti asilo nell'esercizio della consulenza psichiatrica come volontaria presso
I'ambulatorio Caritas.

Ha svolto incarichi di direzione di strutture organizzative complesse nellAUSL. Ha utilizzato
metodologie di lavoro di progettazione partecipata per lintegrazione fra servizi di salute mentale
per adulti, minori, dipendenze, medicina generale. Ha organizzato nuovi servizi (Centri di Salute
Mentale aperti h12; Servizio di Salute Mentale in Casa Circondariale). Sensibile e attiva
nell'integrazione socio-sanitaria, si & impegnata nelle aree della genitorialita, del contrasto alla
poverta economica e relazionale, dell'abitare, e della costruzione di accordi di programma socio-
sanitari.

Ha organizzato formazioni a supporto di progetti innovativi € della multidisciplinarieta anche in
ambito interservizi; ha sostenuto la cultura della recovery, la formazione degli utenti del servizio
di salute mentale e dei familiari per valorizzare I'impegno nel supporto fra pari e la cittadinanza
attiva.

Svolge funzioni di coordinamento e amministrative nel ruolo di Presidente di associazioni.
Promuove iniziative culturali pubbliche che danno voce al sapere esperienziale dei soggetti
vulnerabili, contrastano I'esclusione e valorizzano la reciprocita come risorsa per il cambiamento
sociale.

Padronanza dei Programmi informatici Pacchetto Office, gestione di strumenti digitali per la
comunicazione a distanza e attivazione di videoconferenze

Numerosi viaggi all'estero hanno permesso di sviluppare una conoscenza articolata di culture e
produzioni artistiche di paesi diversi, inclusi paesi in via di sviluppo e in situazioni di emergenza
umanitaria (Haiti, Niger, Vanuatu, Madagascar, Mozambico). In Senegal ha approfondito
conoscenze di medicina tradizionale in un workshop con i guaritori.



