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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo

Telefono

E-mail

Nazionalita
Data di nascita

Codice Fiscale

ESPERIENZA LAVORATIVA
Dal 10/09/1986 al 10/12/1987

Dal 01/09/1988 al 31/12/1990
Dal 01/011991 al 30/04/2002

Dal 01/°3/1988 al 01/09/91

Dal 01/09/1991

Dal 10/04/1993

Dal 01/02/1997

Dal 09/10/2000 al 31/12/2015

Dal 01/°1/2016

Dal 01/01/2010

Dal 20/09/2013 al 03/02/2023

Marco De Bernardis

Via Puccini 17 Monticelli Terme (PR)

debernardis@ospedalemarialuigia.it

ltaliana
28/12/1959

DBRMRC59T28G337Y

Servizio militare in qualita di Ufficiale Medico di Complemento nel
Corpo Sanitario dell’Aeronautica

Servizio di Guardia Medica presso gli Istituti Penitenziari di Parma.

Specialista Neurologo presso gli Istituti Penitenziari di Parma

Ha svolto sevizio di Guardia Medica Notturna presso la Casa di Cura Villa
Maria Luigia di Monticelli Terme (PR)

Dipendente della casa di Cura Villa Maria Luigia di Monticelli Terme (PR), dove
ha svolto attivita di assistente medico nel reparto di psichiatria donne

Gli ¢ stato attribuito I’incarico di responsabile del programma di
riabilitazione neuropsicogeriatrica

E’ stato nominato Medico Aiuto svolgendo la propria attivita, oltre che nel
reparto di neuropsichiatria geriatrica, nel reparto psichiatria uomini della Casa di
Cura.

E’stato Aiuto Corresponsabile della neo istituita Unita Funzionale di
neuropsichiatria geriatrica, inserita nell’’Unita Operativa di Riabilitazione della
Casa di Cura

E’ stato nominato Responsabile dII’Unita Operativa di Riabilitazione
Dell’Ospedale Privato accreditato Maria Luigia SPA

E’ Professore a contratto, presso I'universita degli studi di Modena Reggio
Emilia per il Corso di Laurea in Tecnici di Riabilitazione Psichiatrica

E’ stato membro del Consiglio Direttivo Regionale Emilia Romagna
dell’ Associazione Italiana di Psicogeriatria



ISTRUZIONE/FORMAZIONE

Luglio 1978 Maturita classica liceo “Romagnosi” di Parma

; o . : sUniversita di P
i1 16/04/1986 Laurea in Medicina e Chirurgia presso 1’Universita di Parme

il 30/06/1990. Specialita in Neurologia presso la Clinica Nurologica di Parma

Ha svolto attivita didattica in numerosi corsi di formazione per operatori e
familiari su specifici temi riguardanti le patologie neuropsichiatriche
dell’anziano, in particolare le demenze.

Ha partecipato in qualita di relatore a convegni nazionali

Ha pubblicato articoli su riviste specializzate a livello nazionale, in particolare
sull’intervento non farmacologico e sulla gestione dei “care giver” del paziente
affetto da demenza.

In qualita di Professore a Contratto ¢ stato relatore di Tesi di Laurea riguardanti
la psicogeriatria, in particolare sui temi dei BPSD nelle Demenze, della
Depressione dell’ Anziano e della gestione dell’equipe

MADRELINGUA italiano

Altre lingue Inglese

PRINCIPALI PUBBLICAZIONI
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Pingani L. Body perception treatment, a possible way to treat body image disturbance in eating disorders: a case control
efficacy study. Eat Eight Disord. 2020 Mar 2. doi: 10.1007/s40519-020-00875-x.
https:/link.springer.com/article/10.1007/s40519-020-00875-x

Gandolfi A, Arnone F, Chierici ML, De Bernardis E, De Bernardis M, Ferrari S, Mori A, Pingani L, Turrini G,
Rigatelli M. “Swaroski”: a computerised method of assessment of rehabilitation outcomes. Proceedings of the XIX
Congress of the European Psychiatry Association (EPA), Vienna (A), March 2011.
htlns:waw.cambridge.org!coreiinurlmIs/eumnean-psvchiatrw‘articlefswamski-a-computerised-method-of-assessmcnt»
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Gandolfi A, Arnone F, Chierici ML, De Bernardis E, De Bernardis M, Ferrari S, Mori A, Pingani L, Turrini G,
Rigatelli M. Creazione di un software per la valutazione dell’attivita riabilitativa basato su scale composte da indici
chiave (key indexes): Swaroski. Il Conferenza Tematica Nazionale della Societa Italiana di Riabilitazione Psicosociale
(SIRP). L’Aquila (I), settembre 2010.

http://www.sirp-abruzzo.it/wp-content/uploads/2018/05/abstract book sirp 2010. pdf

Ughetti ML, Pingani L, Cataldo I, Arnone F., De Bernardis E, De Bernardis M, Ferrari S, Turrini G, Rigatelli M.
Sintomatologia psicopatologica nel paziente affetto da demenza: quali correlazioni con lo stress percepito dal cregiver?
1I Conferenza Tematica Nazionale della Societa Italiana di Riabilitazione Psicosociale (SIRP). L’Aquila (I), Settembre
2010.

http://www.sirp-abruzzo.it/wp-content/uploads/2018/05/abstract hook sirp.pdf

Pingani L, Cataldo I, De Bernardis M, Ughetti ML, Arnone F, De Bernardis E, Ferrari S, Turrini G, Rigatelli M.



Are psychopatological symptoms in patients with dementia related to stress perception in the caregiver?
Proceedings of the XVIII Congress of the European Psychiatry Association (EPA). Munich (D), February 2010.
http://sciencedirect.com/science/article/abs/pi i/S0924933010716886

De Bernardis M, De Bernardis E, Zucchi G, Filimberti E, Bonini S, Sirbu M, Pingani L, Turrini G. Intervento con
programma MBSR, presso L’Ospedale Maria Luigia, rivolto al personale del Reparto di Riabilitazione
Neuropsicogeriatrica. XIX Congresso Nazionale dell’ Associazione Italiana di Psicogeriatria (AIP). Firenze (I), aprile
2019.

http:H\\-‘ww.psieogcriatria.ilfsocio-ain!lO-congressn-aip-?.()l9fahstﬂrrcthooli-2019-pdf

Artoni P, De Bernardis M, Chierici ML, Cameli M, pecorari M, Spotti S, Hamati A, De Bernardis E, Pingani L, Turrini
G. Depressione dell’anziano: studio di efficacia sul trattamento proposto dall’Ospedale maria Luigia di Parma.

XVII Congresso Associazione Italiana Psicogeriatria (AIP). Firenze (I), aprile 2017,
http://www.psicogeriatria.it/socio-aip/17-congresso-aip-201 7/atti2017-pdf

11 sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti ¢ 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
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