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Esperienza professionale

Incarichi di docenza

Altre attivita

Attivita di Ricerca

Dal 4 luglio 2016 ad oggi, Terapista Occupazionale presso AUSL Reggio Emilia, distaccata come
tutor didattico scientifico presso corso di Laurea di Terapia Occupazionale del CdS di
Terapia Occupazionale dell’'Univerisita di Modena e Reggio Emilia (Unimore).

Dal 1° luglio 2014 al 2016 Ricercatore borsista presso reparto di Medicina Fisica e
Riabilitazione dell'Arcispedale Santa Maria Nuova di Reggio Emilia con lo studio “Efficacia della
Terapia occupazionale nei pazienti complessi”, progetto che ha portato alla pubblicazione di 2
articoli e ha contribuito all'inserimento del Servizio di Terapia Occupazionale.

Dal 15 aprile 2013 al 15 Aprile 2014 collaboratrice coordinata e continuativa presso Unimore
come Tutor del Corso di Laurea in Terapia Occupazionale.

Per 'Anno Accademico 2013-2014, 2014-2015, 2015-2016, 2016-2017, 2017-2018, 2018-2019,
2019-2020, 2020-2021, 2021-2022, 2022-23, 2023-24 docente a contratto del corso del Corso di
Laurea in Terapia Occupazionale di Modena e Reggio Emilia per

e “Terapia Occupazionale in Ortopedia” (20 ore di docenza)

e “Modello Canadese” (10 ore di docenza)
Per I'Anno Accademico 2016-2017, 2017-2018, 2018-2019, 2019-2020, 2020-2021, 2021-2022,
2022-23 e 2023-24 docente del Corso di Laurea in Terapia Occupazionale di Modena e Reggio
Emilia per

o “Terapia Occupazionale in Medicina del lavoro” (10 ore di docenza)

e  “Terapia Occupazionale in Reumatologia” (10 ore di docenza)

Per '’Anno Accademico 2018-2019, 2020-2021, 2021-2022, 2022-23 e 2023-24 docente a
contratto del Corso di Laurea in Terapia Fisioterapia di Modena e Reggio Emilia per

o  “Approcci di Terapia Occupazionale” (10 ore di docenza)
Per 'Anno Accademico 2018-2019, 2020-2021, 2021-2022 e 2023-2024 docente a contratto della
Scuola Provinciale Superiore di Sanita “Claudiana” di Bolzano per del Corso di Laurea in
Terapia Occupazionale

e “Terapia Occupazionale in Ortopedia e Reumatologia” (25 ore di docenza)
Per 'Anno Accademico 2019-2020, docente a contratto per la Cattolica (Roma) per Il Master di
Primo livello in Riabilitazione della Mano

o “Evidence based pratice” (10 ore)
Per 'Anno Accademico 2020-2021 e 2022-2023 docente a contratto per 'Universita di
Manara (SIRIA) del Corso di Laurea in Terapia Occupazionale

e Occupational therapy in orthopaedics and rheumatology (30 hours)
Per 'Anno Accademico 2020-2021 e 2021-2022 docente a contratto per I'Universita di Verona
per il Master del Master di Primo livello di Fisioterapia Neurologica

e Approccio alla terapia occupazionale (10 ore)

Anno 2013 e 2014 responsabile della Formazione dei Fisioterapisti di Correggio, Scandiano e
Montecchio delle Ausl di Reggio Emilia nell'ambito del seminario sulla Riabilitazione e il Pilates.

Dal 2007 ad 2019 ho lavorato presso la struttura Club Giardino Carpi come insegnante di
attivita fisica e motoria adattata e come istruttore nell'ambito del progetto “Palestre Sicure”, con
specializzazione nell’ambito della ginnastica posturale e metabolica.

Dal 2013 ad oggi nell’ambito delle attivita motorie e della terapia occupazionale mi occupo di
portare le persone alle attivita sportive desiderate, fungendo da facilitatore tra la capacita della
persona e risorse/barriere della struttura, mirando comunque a una performance e una
partecipazione della persona nell'attivita auspicata, nonché uno stile di vita attivo e salutare.

Dal 2002 al 2007 ho lavorato per numerosi impianti sportivi in qualita di istruttore di sia di sala
attrezzi che di corsi collettivi (Virtual Fitness Palestra, Jolli Sport di Modena).

Mi occupo anche del Tango che inserisco in attivita terapeutiche individuali e di gruppo.

Collaboro con un gruppo di ricerca dal 2014, presente nella Azienda USL - IRCCS di Reggio
Emilia composto da una fisiatra, una ricercatrice, una ricercatrice sanitaria, una fisioterapista e
un‘altra terapista occupazionale come me. Con questo gruppo di ricerca ho iniziato a lavorare
grazie a una borsa di studio dal 2014-2016, ho poi continuato a collaborare per creare occasione




Attivita istituzionale

Impiego attuale

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita
Nome e indirizzo del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Istruzione e formazione

Date

Capacita e competenze
personali

di tesi per i miei studenti. Durante la borsa di studio abbiamo condotto due studi sui pazienti
complessi e sui loro bisogni poi dopo la prima ondata pandemica abbiamo implementato lo studio
REACT sui bisogni dei pazienti post Covid-19.

Attualmente nel Gruppo di ricerca in Piramide Sanitaria per la Riabilitazione Oncologica.
Collaboro con un altro gruppo di ricerca capitato dalla prof.ssa Maria Teresa Mascia di terapia
occupazionale e Reumatologia, in particolare sulla sclerodermia.

Dal 2013 al 2016 fa parte del Consiglio Regionale dell’Aito per 'Emilia-Romagna.

Dal 2014 al 2018 Consigliere del Direttivo Nazionale Aito (Associazione Italiana Terapisti
Occupazionali)

Dal 2019 Consigliere del Direttivo Ordine TSRM PSTRP MoRe

Settore: pubblico impiego

In aspettativa da tempo pieno indeterminata come Terapista Occupazionale (Tutor didattico
del Corso di Terapia Occupazionale ) per contratto di 3 anni come RICERCATORE
SANITARIO

Ricercatore Sanitario
AUSL REGGIO EMILIA, sede legale in Via Amendola 2, 42122 Reggio Emilia
Unita di Ricerca & EBP-DPS

1992-1997

Diploma di maturita Scientifica con indirizzo Matematico
Maturita Scientifica conseguita presso Liceo Statale Scientifico M. Fanti di Carpi

Anni accademici 1997-2000

Diploma Superiore di Educazione Fisica

Istituto Superiore Pareggiato di Educazione Fisica Di Bologna

Anno accademico 2001-2002

Laurea Magistrale in Scienze Motorie

Alma Master Studiorum Bologna

Equipollente alla Laurea Specialistica in Scienze e Tecniche dell'Attivita Motoria Preventiva e
Adattata (Laurea Magistrale LM-67 e Specialistica classe 76/S ai fini della partecipazione di

Pubblici Concorsi)
Conseguita il 28/10/2002 con voto 110/110 e lode

Anni accademici 2009-2012
Laurea in Terapia Occupazionale
Universita degli studi di Modena e Reggio Emilia

Dipartimento di Scienze Biomediche, Metaboliche e Neuroscienze
Conseguita il 15/11/2012 con voto 110/110 e lode

Anno accademico 2015-2018
Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie

Scuola di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Verona
Conseguita il 22/10/2018 con voto 110/110 e lode

Anno accademico 2021-2022
Master di Management e Coordinamento delle professioni Sanitarie

Universita La Sapienza; Roma
Conseguito il 23/11/2022 con voto 105/110

Dall’Anno accademico 2023-2024
Studente del PhD in Clinical and Experimental Medicine, Ciclo XXIX°ciclo
Universita di Modena e Reggio Emilia
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Da giugno 2013 a novembre 2013  Tirocinio Post Laurea (360 ore) presso I'Arcispedale Santa
Maria Nuova di Reggio Emilia nel Reparto di Medicina Fisica e Riabilitazione,

Dal 2014 al 2016 Borsista presso il Reparto di Medicina fisica e riabilitativa per un Progetto di
Ricerca sui pazienti complessi e l'inserimento del Terapista Occupazionale nel team riabilitativo
proponendo il servizio di Terapia Occupazionale nell’ equipe riabilitativa con pazienti neurologici,
ortopedici complessi e neuro-oncologici.

Dal 2016 Dipendente presso Azienda USL-IRCCS di Reggio Emilia con servizio ad Albinea,
all’Hospice di Guastalla e presso la NeuroRiabilitazione di Correggio.

Contemporaneamente ho cominciato a collaborare con il Corso di Laurea per la gestione degli
studenti, sia per quanto riguardava i tirocini che le loro tesi. Grazie alla precedente Laurea
Specialistica in Scienze e Tecniche dell'Attivita Motoria Preventiva e Adattata, ho potuto contribuire
alla crescita del corso di Laurea. Visto che, in regione, nessun Terapista Occupazionale aveva
ancora il titolo magistrale, ho deciso di conseguire anche la Magistrale delle Professioni Sanitarie
della Riabilitazione che mi ha portato ad avere pill competenze sia in ambito di ricerca, che in
ambito gestionale. Grazie a questa formazione ho la possibilita di collaborare con molte Universita
per le docenze specifiche. Sono docente sia per il corso di Laurea in Terapia Occupazionale e
Fisioterapia di Unimore, ma anche della Universita Claudiana di Bolzano e I'Universita di Manara
(Latakia, Siria), con la quale sto portando avanti il progetto di formare giovani Siriani per diventare
Terpisti Occupazionali ed essere risorsa sul loro territorio devastato dalla guerra, della pandemia e
da un sistema sanitario da ricostruire. Una sfida culturale e sociale, piu che semplici lezioni teoriche.
Ho una docenza anche all'Universita di Verona nel Master di Fisioterapia Neurologica sulla Terapia
Occupazionale e sul lavoro in team riabilitativo.

Nel nostro corso qui a Reggio Emilia mi occupo anche della parte logistica e didattica del corso,
della gestione e dellimplementazione del sito e dei social, grazie alla mia predisposizione per la
comunicazione e l'informatica.

Collaboro, su base volontaria, con 2 gruppi di ricerca con i quali stiamo pubblicando diversi articoli
su temi emergenti (in pubblicazione un articolo sui bisogni riabilitativi post Covid-19 e un altro sui
benefici della terapia Occupazionale nei pazienti con sclerodermia). Questa collaborazione & fonte
di stimoli e crescita continua. Sto frequentando un Corso di formazione avanzata sulle” Revisioni
sistematiche di studi qualitativi che va da Maggio 2023 a Giugno 2024, tenuto dal Prof. Ghirotto.
Ho recentemente implementato le mie competenze di management con il Master di Management
e Coordinamento delle professioni Sanitarie e con la stesura finale di un Project Work
sull'implementazione della cartella riabilitativa interprofessionale digitalizzata.

Con I'Ordine Professionale ho ampliato le mie competenze in Formazione Continua in Medicina

e mi occupo della gestione della piattaforma Co.Ge.APS per gli iscritti all’Ordine TSRM PSTRP

di Modena e Reggio Emilia.

Tipo B




Formazione continua in
medicina degli ultimi due
trienni

Adempimento dei trienni di Formazione continua in Medicina

Terapia occupazionale in Hospice: esperienze ed opportunita”, AUSL Reggio Emilia,
Guastalla, gennaio-marzo 2017, (15 ore, 3 giorni, 31/1/17, 2112117 e 7/3/2017)
“OTIPM: Occupational Therapy Intervention Process Model”, SITO, Docente Ann
Fisher, Reggio Emilia, aprile 2017 (21 ore, 3 giorni, dal 31/3/17al 2/4/2017)

“Tutori avanzati per lesioni nervose centrali: ideazione, costruzione ed addestramento
per le deformita delle dita e del polso”, Ausl di Reggio Emilia, Docente Silvio Tocco,
ottobre 2017 (8 ore, 1 giorno, 26/10/17)

In qualita di docente “Inserimento lavorativo e il collocamento mirato dei disabili”,
AUSL RE (4 ecm), 2 ore, maggio 2017;

“lllustrazione dei progetti di ricerca attivi presso la S.C Medicina Fisica Riabilitativa”,
AUSL RE, Reggio Emilia, Dott.ssa Fugazzaro Stefania e altri relatori (4 ore, 1 giorno,
8/05/2018)

“I modelli di terapia occupazionale: Applicazione a casi clinici 17, AUSL RE, Dott.ssa
Volta Barbara, Reggio Emilia (24 ore, 4 giorni, dal 5/02/18 al 31/12/18)

“Le competenze trasversali nella classe della riabilitazione”, AUSL RE, Dott.ssa Sasso
e Prof.ssa Bagnasco, (14 ore, 2 giorni, 13/2/2018 e 23/3/18)

“Il ruolo delle amr e dei ramr nella costituzione dell'albo professione dei terapisti
occupazionali, AITO, Roma, Docente Dott. Antonio Bortone Senatore Michele, (8 ore, 1
giorno, 14/07/18)

“Elaborazione delle Linee Guida in Riabilitazione, evidenza e pratica in terapia
occupazionale”, SITO, Milano, Docente Battain Piercarlo (5 ore, 1 giorno, 23/02/19)
“Formazione IPE Interprofessional Education, Dott.ssa Maioli Agustoni Stefani e
Prof.ssa Bianchi Maria, AULS RE-SUPSI, Reggio Emilia (16 ore, 2 giorni, 22-
23/05/2019)

“I modelli di terapia occupazionale: Applicare modelli di processo a casi clinici 2, AUSL
RE, Dott.ssa Volta Barbara, Reggio Emilia (24 ore, 4 giorni, dal 8/10/19 al 31/07/19)
“La protezione dei dati personali alla luce del nuovo aggiornamento normativo (GDPR
2016/679)"; AUSL RE, formazione a distanza (4 ore, 1 giorno, 25/09/19)

“Il terapista occupazionale: competenze e qualita al servizio del cittadino”, AITO, Terni;
Docente Sentore Michele, Pestelli Germano (5 ore, 1 giorno, 26/10/19)

“Gestione del rischio clinico. Il valore dell'Incident Reporting e della simulazione nella
formazione sanitaria”, FAD La Girella Cooperativa sociale con Ordine Tsrm Pstrp More,
(50 crediti ECM), 2020;

“Indicazioni per la prevenzione della trasmissione COVID-19”", Regione Emilia-
Romagna FAD, 2 ore, aprile 2020.

“Il terapista occupazionale per la persona con esiti di Covid-19”, Rehablab e AITO,
FAD, (4,5 ECM), 2020.

In qualita di docente “Corso tutor base”, AUSL RE, (8 ecm) 4 ore, gennaio 2021;
“English in Medicine”, DEA Formazione e servizi, FAD (50 ecm) giugno 2021

“Corso tutor avanzato, AUSL RE, Dott.ssa Righetti, (19,2 ecm), 12 ore, ottobre 2021;
“Dalla classificazione Internazionale del Funzionamento, Disabilita e Salute (ICF) al
Core Set per la Riabilitazione Vocazionale (CS-VR) nei pazienti oncologici: approccio
metodologico e risultati preliminari”, Docenti Ghirotto, Costi, Paltrinieri, Escoirpizo (4
ecm), novembre 2021

“WORLD OT DAY - BELONG BE YOU’, AITO, Reggio Emilia, Prof. Giuseppe
Franchino (3 ECM), Ottobre 2021.

“Formazione in ambito sanitario: panoramica Nazionale e potenzialita del Dossier
Formativo di gruppo in Unita Operativa”, FAD La Girella Cooperativa sociale con Ordine
Tsrm Pstrp More, (25 crediti ECM), 2022.

“Il profilo di competenza del tutor dei CDS”, AUSL RE, Dott.ssa Guberti, (15 ecm), 12
ore, 01/09/2022 al 15/12/2022.

In qualita di docente “Aggiornamenti MATILDE RIABILITAZIONE” edizione 1-2-3,
AUSL RE, 3 ore per edizione (6 ecm per edizione), 08/09/2022, 16/09/2022 e
20/09/2022.



Poster

¢ In qualita di docente “Spazio-Connessione-Ricerca: Efficacia della Terapia
Occupazionale nella riabilitazione di pazienti complessi: studio randomizzato controllato
1", AUSL RE, 1 ora (3 ecm per edizione), 14/12/2022.

o “Congresso Nazionale AITO: ambienti di vita”, FAD, Associazione Italiana Terapisti
Occupazionali, dal 9/01/2023 al 31/12/2023, (21 ecm), Dott. Cristian Parone.

o  “Disegnare il ruolo del Terapista Occupazionale AUSL RE, Dott.ssa Cardinali, (15 ecm),
12 ore, dal 02/03/2023 al 04/05/2023; Reggio Emilia.

e “lICBL per lo sviluppo delle competenze cliniche”; AUSL REGGIO EMILIA, Dott.
Consorti (8 ecm) , 21/03/2023, Reggio Emilia .

o “Meeting RPSUO,g uide e tutor CDL infermieri 1“,AUSL REGGIO EMILIA, Dott.ssa
Saffioti (3ecm) , 28/03/2023, Reggio Emilia .

e  “Essere persona: I inizio di una costituzione etica"; AUSL Modena e Ordine TSRM e
PSTRP MoRe, Dott.ssa De Minico,(3 ecm), 14/04/2023, Modena.

o “Prevenzione e gestione delle aggressioni ai danni “AUSL REGGIO EMILIA, (4 ecm),
dal 09/05/2023 al11/09/2023, FAD.

e  “Reuvisioni sistematiche e ricerca qualitativa 1” AUSL REGGIO EMILIA, Dott.Ghirotto
(50 ecm), 09/05/2023 al 31/12/2023, Reggio Emilia .

e  “Corso tutor base professioni area riabilitazione 17, AULS REGGIO EMILIA,
Dott.Righetti, (18 ecm) dal 11/05/2023 al 17/05/2023, Reggio Emilia.

e “Profili di competenza dei tutor e dei coordinatori dei CDL UNIMORE sede di RE e loro
sviluppo futuro 17, AUSL REGGIO EMILIA, Dott.ssa Guberti, (3 ecm) , 15/05/2023,
Reggio Emilia.

e  “Revisioni sistematiche di studi qualitativi: la ricerca nelle banche dati”, AUSL REGGIO
EMILIA; Dott.ssa Chiara Bassi, (2 ecm) , 22/06/2023, Reggio Emilia.

e “Horizon Europe - Mission Health: la scelta delle Calls ed i Topic e la presentazione
delle proposte progettuali attraverso il Participant Portal 8", AUSL REGGIO EMILIA,
Dott.ssa Dolcini, (3,9 ecm), 19/10/2023, Reggio Emilia.

e “Seminario di ricerca qualitativa: Registrazione dei protocolli su PROSPERO 1” AUSL
REGGIO EMILIA, Dott. Ghirotto, (3 ecm), 10/11/2023, Reggio Emilia.

e  “PhD Day: il forum degli studenti di dottorato “, AUSL REGGIO EMILIA, (9 ecm),
04/12/2023, Reggio Emilia.

o ‘I Professionisti, il nostro patrimonio: conoscerSi / integrarSi”, modalitd FAD asincrona
dal 01/07/2023 al 31/12/2023, (10 ecm), Ordine TSRM e PSTRP NA-AV-BN-CE

e ‘| Principi chiave per un nuovo modello di Sanita: Sostenibilita, Equita, Appropriatezza
delle Cure” modalitd FAD asincrona dal 05/10/2023 al 03/10/2024, modalitd FAD
asincrona, dal 05/10/2023 al 03/10/2024, (10 ecm), Ordine TSRM e PSTRP NA-AV-
BN-CE.

o “Decreto n. 77/2022 - lo sviluppo dell'assistenza territoriale nel Servizio sanitario
nazionale” modalita FAD asincrona dal 05/10/2023 al 03/10/2024, modalita FAD
asincrona, Ordine TSRM e PSTRP NA-AV-BN-CE.

e “20 ore di Medicina di Genere” di SeGeA Approccio basato sulle differenze di Sesso e
Genere dal 11/01/2023 al 31/12/2023 per un totale di 20 ore in modalita FAD asincrona
(20 ecm).

Efficacia della Terapia Occupazionale in pazienti complessi, Ricercare, Forum Giovani
Ricercatori IRCCS Reggio Emilia, gennaio 2015

La Terapia Occupazionale per pazienti complessi: rilevazione dei bisogni occupazionali in
degenza riabilitativa

Margherita Schiavi, Martina Pellegrini- Claudio Tedeschi, Sergio Borghi, Debora Formisano ,
Stefania Costi , Stefania Fugazzaro, 43° SIMFER Ferrara, ottobre 2015

La Terapia Occupazionale per pazienti complessi: studio osservazionale per la definizione
di linee guida di trattamento basate sui bisogni individuali
Margherita Schiavi, Veronica Bucciarelli- Claudio Tedeschi , Sergio Borghi , Stefania Costi,
Stefania Fugazzaro , 43° SIMFER Ferrara, ottobre 2015




Relazioni

Pubblicazioni

e  XVII Congresso Nazionale Reumatologia, “Reumatologia domani” in qualita di relatore
con la relazione “Terapia Occupazionale nelle connettiviti”, Napoli, ottobre 2015

o 19/05/2016

e EXPOSANITA 2106 Cip e Facolta di Scienze Motorie Bologna Congresso “Corpo,
Mente e Salute attraverso lo sport” in qualita di relatore con la relazione “Sport e attivita
Fisica: una occupazione fondamentale nella vita delle persone”, Bologna, maggio 2016
(19/5/2016)

e EXPOSANITA 2016 Congresso AITO “Il terapista occupazionale: competenze per la
libera scelta di un progetto di vita” in qualita di relatore con la relazione “Terapia
Occupazionale in pazienti complessi®, Bologna, maggio 2016 (20/05/16)

o EXPOSANITA 2016 Congresso SIMFER “Il reinserimento lavorativo del paziente con
disabilita motoria e neuropsicologica acquisita” in qualita di relatore con la relazione
‘Ritorno alla vita produttiva: un bisogno crescente nel paziente con ictus, barriere e
possibilita”, Bologna (20/05/16)

e CORSO DI FORMAZIONE AUSL REGGIO EMILIA dal titolo “L'inserimento lavorativo
ed il collocamento mirato dei disabili”, conduzione e relazioni “Presentazione del
contesto in cui si opera e lo strumento di lavoro: Flow chart”, “Soggetti non tutelati dalla
L. 68/99: quali altre possibilita?” e “Rilettura della Flow chart e libretto al paziente”,
Correggio (Re), maggio 2017 (30/05/17)

e EXPOSANITA 2018 Congresso SIMFER in qualita di relatore con relazione dal titolo
“Sport e attivita fisica: occupazione fondamentale e significativa nella vita della persona
disabile”; Bologna, maggio 2018.

e  CONVEGNO ORDINE TSRM PSTRP MoRe, convegno sulla formazione continua in
medicina “La formazione ECM e i professionisti sanitari dell’Area Tecnica, della
Riabilitazione e della Prevenzione” in qualita di relatore della presentazione “Dalla
quantita alla qualita: triennio formativo 20-22 e il dossier formativo”, Reggio Emilia,
Marzo 2019 (29/03/2019)

e  XXVI Congresso Nazionale CRei (Colleggio Reumatologi Italiani), “Sinergia nel team:
Fisioterapista eTerapista Occupazionale, Roma, Giugno 2023.
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